Oferta szkoleniowa Swietokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji

Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji przedstawia Panstwu swoja oferte
szkoleniowa. Szkolenia prowadzone sa przez do$swiadczonych fachowcéw: psychologéw,
pedagogéw, psychoterapeutéw, terapeutéw uzaleznien i psychoprofilaktykéw. Szkolenia
odbyty si¢ juz w kilkunastu gminach oraz wielu szkotach. Korzystalty z nich réwniez niektére
stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe. Nasza oferta jest solidna oraz atrakcyjna cenowo.
Szkolenia prowadzimy w siedzibie naszego Centrum lub w terenie.

na dane szkolenie przyjmujemy nie wigcej niz 3 osoby z jednego miejsca pracy.
zapisy na dane szkolenie beda dokonywane w rejestracji SCPiE (041 331-53-13) nie
wczesniej niz na 30 dni przed terminem szkolenia.

Szkolenia dla nauczycieli
* Program profilaktyczny ,,Veto wobec przemocy, alkoholu i narkotykéw"

Program i cel zajgc:

Program przeznaczony jest dla ostatnich klas szkoty podstawowe;j i szk6t
ponadpodstawowych. Sktada si¢ ze scenariusza zaje¢ kierowanych do mtodziezy w trzech
blokach tematycznych dotyczacych przemocy oraz zagrozen zwigzanych z uzywaniem
alkoholu 1 narkotykéw.

Celem szkolenia jest zapoznanie:

z przyczynami, mechanizmami i konsekwencjami wystgpowania przemocy, alkoholu
1 narkotykow wsrod dzieci 1 mlodziezy

ze wskazéwkami ulatwiajacymi rozpoznawanie dzieci bgdacych ofiarami lub
sprawcami przemocy oraz zagrozonych alkoholizmem i narkomania

z zasadami programu zaradczego oraz zach¢cenie pedagogdéw do tworzenia takiego
programu na terenie swojej szkoty.
Uczestnicy szkolenia otrzymuja certyfikat oraz szczegdélowy scenariusz zaje¢ do pracy
Z uczniami.

Organizacja:
15-20-osobowa grupa nauczycieli, wychowawcéw, pedagogéw (maks. 3 osoby z jednej
placowki).

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Terminy: 17-18.10.2008; 28.11-29.11.2008; 09-10.01.2009; 20-21.02 2009; 20-21.03.20009r;
17-18.04.2009r;22-23.05.2009;12-13.06.2009 .
Czas realizacji: 2 dni (1 dzien szkolenia w godz. 9.00:18.00, 2 dzien: 9.00:15.00).
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (cena jest uzalezniona od liczebnosci grupy).

Prowadzacy: zesp6t Osrodka Interwencji Kryzysowej i Psychoterapii w SCPIE.




* Program profilaktyczno-terapeutyczny ,,Parpusiaki'

Program i cel zajgc:

Program przeznaczony jest dla dzieci w wieku 7-12 lat. Do zaje¢ wykorzystuje si¢ cztery duze
pluszowe misie, ktdre reprezentuja Rodzing Misiéw Parpusiakdw, oraz inne techniki pracy z
dzie¢mi, takie jak: arteterapia, drama, relaksacja. Celem zajg¢ jest poprawa spotecznego i
emocjonalnego funkcjonowania dzieci, poprzez nabywanie umiejg¢tnosci komunikowania sig z
innymi, budowania pozytywnego obrazu siebie oraz uczenia si¢ rozpoznawania uczu¢ i
rozwijania konstruktywnych sposob6éw radzenia sobie z nimi.

Program szkolenia obejmuje nast¢pujaca tematyke:

Fazy przystosowania do zycia i funkcjonowanie dzieci w rodzinie z problemem
alkoholowym;

Zjawisko przemocy w rodzinie;

Techniki terapeutyczne wykorzystywane w zajeciach grupowych z dzie¢mi dzie¢mi;

Program profilaktyczno-terapeutyczny: "Kurs radzenia sobie z trudnymi sytuacjami"
z wykorzystaniem "Rodziny Misiow Parpusiakdw" - scenariusz zaj¢c.

Organizacja:
12-20-osobowa pedagogdw, psychologéw i nauczycieli i studentéw.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 03-04.04.2009r.
Czas realizacji: 2 dni (18-20 godzin lekcyjnych).
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznosci od liczby chgtnych).

Prowadzacy: Justyna Majchrzyk, Justyna Wilczynska.

* Jak konstruowacé szkolny program profilaktyki

Program i cel zajec:

Szkolenie uwzglednia nastgpujace bloki tematyczne:

Tworzenie Szkolnego Zespotu ds. Profilaktyki.

Diagnoza zagrozeh wystgpujacych w srodowisku szkolnym.

Zasoby materialne i osobowe.

Konstruowanie Szkolnego Programu Profilaktyki.

Ewaluacja i monitorowanie podejmowanych dziatan profilaktycznych.
Organizacja:
12-20 os6b zajmujacych si¢ tworzeniem programow profilaktyki na terenie placowek
oswiatowych w tym niewielka (max 5-osobowa) grupa studentéw.

Data i miejsce szkolenia:



Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 24-25.04.2000r.
Czas realizacji: 18 godzin wyktadéw i zaj¢¢ warsztatowych realizowanych w ciagu 2 dni.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznos$ci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Monika Wodnicka, Anna Karlinska.

* Warsztat umiejetnosci wychowawczych

Program i cel zajec:

Warsztat Umiejgtnosci Wychowawczych powstat z mys$la o nauczycielach i pedagogach
pracujacych z dzie¢mi w wieku szkolnym (7-15 lat). Daje mozliwos$¢ poszerzenia

1 rozwinigcia kompetencji zawodowych, poszukiwania nowych, twérczych sposobow
rozwiazywania zagadnien mieszczacych si¢ w kregu relacji z dzie¢mi. Zaj¢cia maja charakter
praktyczny, zawieraja elementy pracy wilasnej.

Przewidziane sa nast¢pujace zagadnienia:

Dobry kontakt z dzieckiem;

Zachecanie dziecka do wspétpracy;

Granice i zasady;

Jak reagowac, gdy dziecko niewtasciwie si¢ zachowuje;

Konstruktywne rozwiazywanie konfliktow;

Zachecanie dziecka do samodzielnosci;

Uwalnianie dziecka od grania rol, np. od roli “niegrzecznego dziecka”, “lenia”,
“bataganiarza” i in.

Nagradzanie i chwalenie.

Organizacja:
15-20-osobowa grupa nauczycieli i pedagogéw.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 06-07.03.2000r.
Czas realizacji: 18 godzin lekcyjnych (2 dni).
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznosci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Dorota Winiarczyk-Gawronska, Urszula Misiuna.



* Warsztat dla nauczycieli i pedagogow: ,,Asertywnos¢ - sposoby komunikacji''

Program i cel zajec:

Warsztat uwzglednia nastgpujace bloki tematyczne:

Asertywnosc 1 asertywne zachowania.

Obrona swoich praw w sytuacjach spotecznych.
Asertywne przyjmowanie ocen.

Reagowanie na krytyke i atak.

Wyrazanie wlasnych opinii i przekonan.

Organizacja:
12-20-osobowa grupa pedagogéw, nauczycieli i studentéw.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 05.12.2008r.
Czas realizacji: 10 godzin realizowanych w ciagu 1 dnia.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: 18 godzin (2 dni) lub 10 godzin (1 dzien).
Koszt: 2 dni szkoleniowe-150 zt od osoby; 1 dzien-80 zt od osoby.

Prowadzacy: Elzbieta Majtyka-Borek, Katarzyna Koziet.

* Samobdjstwo - diagnoza, przyczyny, uwarunkowanie zjawiska

Program i cel zajgc:

Tematyka szkolenia: zdefiniowanie pojgcia samobdjstwa, postacie samobdjstw, cechy
osobiste podnoszace ryzyko zachowania samobdjczego, grupy mtodziezowe a zachowania
samobdjcze, kryteria diagnozy oceny zagrozenia zamachem, syndrom presuicydalny Ringela.

Organizacja:
12-20-osobowa grupa nauczycieli, pedagogéw, rodzicow.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin:12.12.2008r., 15.05.2009r.
Czas realizacji: 5 godzin.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznosci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Dariusz Luczak.



* KRYZYS JEST SZANSA - PODSTAWOWE ZAGADNIENIA PRAKTYCZNE
DOTYCZACE INTERWENCJI KRYZYSOWEJ.

Program i cel zajgc:

Problematyka szkolenia obejmuje nast¢pujace zagadnienia:

Teoretyczne podstawy kryzysu.

Reakcje na kryzys.

Rozpoznawanie i diagnoza do§wiadczanego kryzysu.
Pierwszy kontakt z klientem w kryzysie.

Podstawy etyczne interwencji kryzysowe;j.

Rola osoby podejmujacej interwencjg.

Organizacja:
12-20-osobowa grupa pedagogéw, pracownikdw socjalnych, pracownikéw stuzb
mundurowych.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin:21.11.2008r., 13.02.2009r.
Czas realizacji: 5 godzin.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznos$ci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Dariusz Luczak.

* ZEOSC U UCZNIOW. JAK SOBIE Z NIA RADZIC".

Program i cel zajec:

Tres¢ szkolenia:

Szkolenie dotyczy zachowan agresywnych, dysfunkcyjnych w ré6znych okresach
rozwojowych ze szczegdlnym uwzglednieniem okresu dojrzewania. Szkolenie dostarcza
informacji o zrédtach ztosci, czynnikach wywotujacych zachowania agresywne, motywach
tych zachowan. Czg$¢ warsztatowa poswigcona jest praktycznym sposobom rozwigzywania
konfliktéw, radzenia sobie ze ztoScia uczniéw i wiasna.

Organizacja:
15-osobowa grupa nauczycieli, pedagogéw, wychowawcow.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 07-08.11.2008r.
Czas realizacji: 2 dni(18 godzin) zaje¢ teoretycznych i warsztatowych.
Koszt: bezptatnie.



Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznos$ci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Monika Wodnicka i Anna Karlinska.

* Rodzina z problemem alkoholowym

Program i cel zajec:

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy na temat funkcjonowania rodziny dysfunkcyjnej
i nabycie umiejetnosci rozpoznawania zachowan charakterystycznych dla dzieci
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym.

Szkolenie uwzglednia nast¢pujace bloki tematyczne:

struktura 1 mechanizmy funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym,

mechanizmy uzaleznienia od alkoholu,

Cechy osoby wspoétuzaleznione;,

sposoby przystosowania si¢ dzieci w okresie dziecinstwa i problemy w zyciu
dorostym,

Kierunki pomocy rodzinie dysfunkcyjne;j.

Organizacja:
12-20-osobowa grupa osob pracujacych z dzie¢mi i1 mtodzieza-pedagogdéw, psychologéw,
nauczycieli, studentow.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 15.05.2009.
Czas realizacji: 8 godzin lekcyjnych.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznos$ci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Justyna Majchrzyk, Katarzyna Kaleta.

* Profilaktyka zaburzen odzywiania si¢ czes¢ 1. Wprowadzenie do problematyki
zaburzen odzywiania si¢

Program i cel zajec:

Celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy na temat zaburzen odzywiania sig, zrozumienie
mechanizméw powstawania i podtrzymywania objawéw, przygotowanie do rozmowy z
dzie¢mi mtodzieza na tematy dotyczace rozwoju i radzenia sobie z emocjami.

Organizacja:
Grupy homogeniczne (oddzielne warsztaty dla studentow pedagogiki, psychologii



i pokrewnych oraz oddzielne dla pedagogéw pracujacych z mtodzieza) - maksymalnie 20
0s6b.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 06.03.2000r.
Czas realizacji: 8 godzin lekcyjnych.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznosci od liczby chetnych).

Prowadzacy: Katarzyna Dobrowolska.

* Profilaktyka zaburzen odzywiania si¢ cz. II: Warsztaty dla pedagogéw z zakresu
profilaktyki odzywiania si¢. Warunkiem udzialu w cz. 2 szkolenia jest uczestnictwo w cz.
1.

Profilaktyka zaburzen odzywiania si¢ czes¢ 11
Warsztaty dla pedagogéw z zakresu profilaktyki odzywiania si¢

Warunkiem udziatu w cz.Il szolenia jest uczestnictwo w cz.I Program i cel zajec:
Warsztaty na temat konstruowania programéw profilaktycznych z zakresu zaburzen
odzywiania si¢: zapoznanie uczestnikdw ze sposobami diagnozowania tego zjawiska w klasie
szkolnej lub innej grupie mtodziezy, analiza zagadnief, ktére powinny zosta¢ zawarte w
programie profilaktycznym, przygotowanie konkretnych ¢wiczen warsztatowych z zakresu
tych zagadnien, ¢wiczenie sposobu analizowania i interpretowania w interakcji z mlodzieza
trudnosci specyficznych dla danej grupy i jej uczestnikéw (radzenie sobie z nie$miatoscia,
trudnymi emocjami, budowanie obrazu siebie i Swiata itp.).

Organizacja:

Grupy homogeniczne (oddzielne warsztaty dla studentow pedagogiki, psychologii
i pokrewnych oraz oddzielne dla pedagogéw pracujacych z mtodzieza) - maksymalnie 20
0s0b.

Warunkiem udziatu w cz. 2 jest uczestnictwo w cz. 1.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 14.03.2008r.
Czas realizacji: 8 godzin lekcyjnych.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznosci od liczby chgtnych).

Prowadzacy: Katarzyna Dobrowolska.



* POMOC POMAGAJACYM - PRZECIWDZIALANIE WYPALENIU
ZAWODOWEMU I SPOSOBY RADZENIA SOBIE ZE STRESEM W PRACY

Program i cel zajec:
Program szkolenia uwzglednia nastgpujace bloki tematyczne:

Definicja wypalenia zawodowego.

Diagnoza.

Czynniki ryzyka.

Srodki zaradcze dla indywidualnego odbiorcy, propozycje dla organizacii,
profilaktyka.

Zwiazek stresu z wypaleniem zawodowym.

Techniki relaksacyjne niwelujace skutki oddziatywan stresu.

Organizacja:
12-20-osobowa grupa pedagogéw, nauczycieli, pracownikéw socjalnych, terapeutdéw i in.

Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 19.12.2008.
Czas realizacji: 12 godzin lekcyjnych.
Koszt: bezptatnie.
Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 100-150 zt od osoby (w zaleznosci od liczby chgtnych).

Prowadzacy: Dominik Wtudyga.

* Analiza transakcyjna dla nauczycieli

Program i cel zajec:

Warsztaty z Analizy Transakcyjnej z elementami treningu interpersonalnego. Szkolenie ma na
celu zwigkszenie kompetencji wychowawczych nauczycieli. W jego ramach przewidziane sa
mini - wyktady dotyczace AT, test Stanow-Ja dla uczestnikow warsztatow, cwiczenia
interpersonalne inspirowane AT. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy powinni lepiej sobie
radzi¢ z grami psychologicznymi uczniéw oraz by¢ lepiej przygotowani do prowadzenia
rozméw z rodzicami. Zwykle uczestnicy zyskuja wigksza swiadomos$¢ siebie oraz
zrozumienie psychologicznych podstaw relacji migdzyludzkich.

Organizacja:

grupa 15 osobowa, kazdy nauczyciel/wychowawca z innej szkoty kieleckiej lub
z terenéw Wojewddztwa Swigtokrzyskiego
Data i miejsce szkolenia:

Miejsce szkolenia: SCPiE.
Termin: 16-17.01.2009r. (godziny: 12.00-18.00 oraz 9.00-15.00).
Czas realizacji: 3 dni.
Koszt: bezptatnie.



Miejsce szkolenia: poza SCPiE.
Termin: do uzgodnienia.
Czas realizacji: jw.
Koszt: 130-150 zt od osoby za 1 dzien szkolenia.

Prowadzacy: Jarostaw Kania.

* SzKkolenia w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych na terenie gmin

Podstawowe szkolenie dla cztonkéw gminnej komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych

W ramach szkolenia przewidziana jest realizacja 4 podstawowych blokéw tematycznych:

Mapa Probleméw Alkoholowych - jak ksztaltuja si¢ problemy alkoholowe w kraju
i w Waszej Gminie, jak je rozpoznawac, jakie skutki wywotuja, jak przeprowadza¢ diagnozg
probleméw alkoholowych w gminie.

Strategia Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na terenie gminy - jak
wprowadza¢ programy profilaktyczne i terapeutyczne na terenie gminy, jaka polityke
prowadzi¢ wobec probleméw alkoholowych.

Motywowanie do podejmowania leczenia w ramach GKRPA - procedury
i dokumentacja - jak rozmawia¢ z osobami zgtaszajacymi si¢ do komisji oraz z osobami
wzywanymi, jak prowadzi¢ interwencjg.

Budowa Gminnego Programu Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Czas szkolenia: 16 godzin ( 2 dni po 8 godzin lekcyjnych).

Koszt szkolenia (w zaleznos$ci od liczby os6b) 1000 - 2000zt
Istnieje mozliwosé szkolenia pojedynczych oséb w SCPIiE
Koszt szkolenia jednej osoby - 200zt

UWAGA: uzupelnienie szkolenia dla cztonkéw GKRPA

1 dzien - 8 godz. lekcyjnych

orientacyjny koszt (zalezny od liczby os6b) 100 zt od osoby

Szkolenie dla sprzedawcé6w napojéw alkoholowych

Szkolenie obejmuje 6 godzin wykladéw 1izaje¢ warsztatowych, grupa do 25 oséb.
Szkolenie obejmuje zapoznanie sprzedawcéw z przepisami prawnymi dotyczacymi sprzedazy
napojow alkoholowych oraz dostarcza podstawowa wiedz¢ na temat problematyki uzaleznien.

Koszt szkolenia (w zaleznos$ci od wielko$ci grupy) 500 - 1000zt

* Szkolenie dla oséb prowadzacych punkt konsultacyjny przy Gminnych Komisjach
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Szkolenie obejmuje 2 dni zaje¢ (po 8 godzin lekcyjnych) warsztatowych i obejmuje
nastgpujaca problematyke:

konsultacje dla 0s6b naduzywajacych alkoholu,

motywowanie w/w 0s6b do podejmowania leczenia odwykowego,

pomoc psychologiczna i terapeutyczna dla cztonkéw rodzin z problemem
alkoholowym,

interwencja kryzysowa szczeg6lnie wobec ofiar przemocy w rodzinie,



pomoc psychologiczna dla mtodziezy naduzywajacej alkoholu,

wspotpraca z Gminng Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
placowkami lecznictwa odwykowego ruchami samopomocowymi,

organizacja i zasady prowadzenia Klubu Integracji Spoleczne;.

Koszt szkolenia dla jednej osoby (wraz z zajgciami praktycznymi) 300zt
I Lheraga !
Ceny szkolen moga podlega¢ negocjacji.

Zespot szkolacy:
pracownicy Swigtokrzyskiego Centrum Profilaktyki i Edukacji w Kielcach.

Osoby odpowiedzialne merytorycznie za szkolenia:

dr Krzysztof Gasior, specjalista psychologii klinicznej, specjalista psychoterapii
uzaleznien, certyfikowany psychoterapeuta PTP.

mgr Dariusz Zwierzchowski, specjalista psychoterapii uzaleznien, p.o.kierownik
WOTUW.
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