








UYDARZYEO SIE

ANTHROPOS UDZIELIL PIERWSZEJ POMOCY

Na zaproszenie organizatorow , Euro-Pikniku Zdrowia”, ktory odbyl sie

w Kazimierzy Wielkiej 26 maja 2007 roku, Kolo Naukowe Mlodych Fizjoterapeutow
Wszechnicy Swigtokrzyskiej ANTHROPOS i jego opiekun dr n. med. Grzegorz
Galuszka zorganizowali dla uczestnikow tej imprezy pokaz udzielania pierwszej

pomocy przedlekarskiej.

Piknik odbywal sie w Kazimierskim Osérodku
Sportowym. Miat charakter otwarty i wzbudzil
ogromne zainteresowanie nie tylko mieszkancéw
Ponidzia, ale i1 catego regionu §wietokrzyskiego.
Jego uczestnicy mogli skorzysta¢ z bezptatnych
badan lekarskich, miedzy innymi cytologicznych,
mammograficznych 1 spirometrycznych, a takze
oddaé¢ krew w ambulansie — dzieki uprzejmosci
Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwio-
lecznictwa w Kielcach. Obserwowali rowniez akcje

Ratowanie, mity panie,
trzeba oprzec¢ na tym planie.
Gdy wykonasz schemat caly,

z gory sukces two) niemalty.

Do czlowieka podejdz $mialo,
sprawdz reakcje, potem cialo.
Spytaj glosno: co ci jest?
Moze zrobi jaki$ gest.

ratownictwa technicznego Panstwowej Strazy
Pozarne;j.
Ttum euro-piknikowiczow zgromadzit pokaz

udzielania pierwsze] pomocy przedlekarskiej

przygotowany przez ANTHROPOS i dr. n. med.
Grzegorza Galuszke. Koto Naukowe Mtodych Fi-
zjoterapeutow Wszechnicy Swietokrzyskiej repre-
zentowali: Agnieszka Rodkiewicz, Marta Kosner,
Agnieszka Kupis, Marta Wroblewska, Anna Ko-
ziel, Michal Janaszek, Oktawian Witecki.

Marta Kosner

Brak reakcji na pytanie...
Dziataj dalej, drogi panie.
Poklep szybko po ramieniu,
by$ go nie miat na sumieniu.

Kiedy cztowiek sie nie rusza,
znak, ze znika z niego dusza.
Krzycz 1 wolaj na ratunek,
bo niemaly masz frasunek.




UYDARZYEO SIE

Patrz, czy czleka co$ nie dusi.
On sam nic juz nie wykrztusi.
Sprawdz, co w ustach sie znajduje.
On juz tego nie wypluje.

Potem dlon na czoto potdz,
palce dwa pod brode dotoz.
Odchyl glowe mocno w tyl,
by powietrza przeptyw bytl.

Sprawdz, czy czlowiek ci oddycha.
Dziesie¢ sekund — cata dycha.
Znowu fiasko — trudna rada,
akcja e-R sie zapowiada.

Za telefon szybko chwytaj,
pomoc wzywaj, nic nie pytaj.
Nim ostatni dzwon uderzy,
odston jemu tors z odziezy.

Teraz oddech, mily panie.

A to trudne jest zadanie.
Dwa wdmuchniecia bez przesady,

nikt ci nie da lepszej rady.

Wtlocz z pot litra — jak wie$é niesie,
klatka mu sie lekko wzniesie.
Do sekundy dmuchaj dawke,

druga taka samag stawke.

W dwie minuty, ratowniku,
tych czynnosci masz bez liku.
Tu trzydziesci, tam dwa razy...
1 pie¢ cykli — bez urazy.

Tak rytmicznie powtarzajac,
parametréw nie zmieniajac,
trwaj 1 dziataj w miejscu tym,
az przywrocisz oddech w nim.

Cho¢ medykow juz wolates,
lecz odzewu nie dostales,
ratuj dzielnie, ze ho, ho,

bo nietrudna RKO.




W UCZELNI
IDEE JORDANOWSKIE NA WSZECHNICY

Ciqgle byé powaznym i nieustannie pracowaé zZaden cztowiek nie zdola. Zmeczone
ciato wymaga odpoczynku, znuzony umyst wymaga wytchnienia, a dusza pragnie
wesolosci, tego nastroju, ktory Zycie milszym czyni — minelo wlasnie sto lat od Smierci
autora tych slow: Henryka Jordana. Z tej okazji 1 czerwca 2007 roku odbyla sie

na Wszechnicy Swi@tokrzyskiej posSwiecona mu konferencja naukowa.

Patronat nad konferencja ,Jordanowskie idee zdrowia 1 wychowania fizycznego 100 lat pdzniej” objat
JM Rektor Wszechnicy SWiQtokrzySkiej. Zorganizowala ja Katedra Wychowania Fizycznego, by spopulary-
zowacé dorobek Henryka Jordana w dziedzinie wychowania fizycznego, zdrowotnego 1 patriotycznego.

Na konferencji wystapili: prof. dr hab. Marian Bukowiec, prof. dr hab. Bozena Matyjas, dr Bozena Za-
wadzka, dr Barbara Wybraniec-Lewicka, dr Grazyna Nowak-Starz, prof. dr hab. Romuald Lewicki, dr Ro-
bert Dutkiewicz, dr Waldemar Makuta, dr Ignacy Janowski, mgr Hanna Magdziarz, prof. dr hab. Dobie-
staw Dudek.

Organizatorzy przewiduja publikacje wystapien w Wydawnictwie Wszechnicy Swietokrzyskiej. AK

ZAPROSZENIE DO KRAINY PACHNACEJ CZEKOLADA

Na zaproszenie Klubu Turystycznego ,,Pigta Strona Swiata” 9 maja 2007 roku
Wszechnice Swietokrzyska odwiedzili przedstawiciele Ambasady Boliwarianskiej
Republiki Wenezueli: Rafael Simon Ortega Rondoén - attaché kulturalny, i Louis
Ricardo Freites Sanabria.

Podczas spotkania ze studentami Rafael Simén
Ortega Rondén 1 Louis Ricardo Freites Sanabria,
ktéry jest rowniez wiceprezesem Polskiego Towa-
rzystwa Boliwarianskiego, opowiadali o historii,
kulturze, gospodarce 1 sporcie Wenezueli. Uzupel-
nieniem niezwykle interesujacej 1 barwnie prowa-
dzonej prelekcji byly dwa filmy o tym potud-
niowoamerykanskim kraju. Jej uczestnicy dowie-
dzieli sie miedzy innymi, ze w Wenezueli znajduje
sie najwyzszy wodospad $wiata — Salto Angelo, ze
w Coche nad Morzem Karaibskim rozposSciera sie
plaza ze startej na pyl rafy koralowej, a w ama-
zonskiej dzungli wcigz istnieja indianskie wioski
z ich plemienna, egzotyczna kultura.

Wiekszos§¢ mieszkancéw Wenezueli to katolicy,
ale w tym kraju religia miesza sie z magia. Na
przyktad dla mieszkancéw wsi w stanie Miranda najwazniejsza Swieta (niekanonizowana przez Koscidl) jest
Indianka — Maria Lonza, a osoba, ktora prosza, o rade 1 w ktérej nadprzyrodzona moc wierza — szaman.

Wenezuela to ,kraj pachnacy czekolada”. Tu wladnie rosna najlepsze gatunki kakaowca, cenione przez
producentow stodkosci na calym Swiecie. Tu takze znajduje sie tysiace malenkich fabryk czekolady. Kazdy
moze zobaczyc¢, jak sie ja robi. A okazuje sie, ze potrzebne sa do tego tylko patelnia 1 maszynka, taka jak do
mielenia miesa. No 1 oczywiécie owoce kakaowca, ktore zrywa sie recznie. Ich pestki musza fermentowaé
przez kilka dni. Dzieki temu traca bowiem gorzki smak 1 uwalniaja charakterystyczny zapach kakao. Potem
prazy sie je na patelni, mieli, dodaje do nich cukier albo mleko — i czekolada gotowa.

Panowie Rafael Sim6n Ortega Rondon i Louis Ricardo Freites Sanabria serdecznie zapraszali do odwie-
dzenia Wenezueli. A szanse na taka podréz sa duze, poniewaz rozpoczela sie wymiana studentéw 1 nauczycie-
li akademickich polskich 1 wenezuelskich uczelni. Szczegdlne zainteresowanie gosci wzbudzita mozliwoscé
wspélpracy ze studentami 1 absolwentami pedagogiki resocjalizacyjnej i sadowej, turystyki i rekreacji oraz
wychowania fizycznego. AK
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W UCZELNT
MY - STUDENCI, MY — WOLONTARIUSZE

Wszechnica Swigtokrzyska aktywnie uczestniczy w Programie ,,Wolontariat
Studencki”. Nasi studenci stworzyli kilka grup wolontariuszy, ktorych celem jest
realizacja wypracowanych przez nie projektow edukacyjnych.

Koordynatorem wolontariuszy z Wszechnicy
Swietokrzyskiej 1 osoba stuzaca im pomoca oraz
cennymi wskazéwkami jest dr Renata Cichon.
Swoje projekty realizuja oni w szkotach podstawo-
wych, gimnazjach 1 w Rodzinnym Domu Dziecka
w Woli Kopcowe;.

Zajecia odbywajq sie poza lekcjami 1 trwaja co
najmniej dwie godziny. Nie sa ,obarczone” ocena-
mi, totez nie stresuja uczniéw 1 wywoluja u nich
ogromne zainteresowanie. Dziewczeta 1 chlopcy
rozwijaja na nich swoja samodzielno$é, poniewaz
maja mozliwos¢ doswiadczania, prébowania i two-
rzenia. Zadania, ktore otrzymuja do wykonania,
inspiruja ich do dalszych poszukiwan, pobudzaja
aktywne mysélenie, inwencje 1 ekspresje tworcza,.

Projekty obejmuja zajecia integracyjne (tance
integracyjne), gry 1 zabawy sportowo-ruchowe, za-
jecia edukacyjne, papieroplastyke 1 malarstwo,
warsztaty cyrkowe oraz PUS-y. W ramach tych
ostatnich (Pomys$l — U6z — Sprawdz) uczniowie na
przyklad lacza ze soba identyczne obrazki albo
pasujace do siebie przedmioty, zjawiska czy osoby.

W trakcie realizacji projektéw w nas — wolonta-
riuszach — zrodzito sie pytanie: Co nam — studen-
tom — daje udziat w ,,Wolontariacie Studenckim’?
Odpowiedz nie byta trudna.

Przede wszystkim widzimy pozytywne emocje na
twarzach naszych podopiecznych. Cieszy nas to tym
bardziej, gdy do zaje¢ uda sie zaangazowac osoby
nieSmiale. Mito nam jest, gdy wiemy, ze nasz przy-

jazd staje sie¢ wydarzeniem w zyciu szkoly czy Ro-
dzinnego Domu Dziecka. Wdziecznosci dzieciakéw
nic nie jest w stanie zastapic¢. Dzieki pracy z nimi
taczymy dziecieca rados¢ ze studencka pasja.

Dyrektorzy szkodl, grono pedagogiczne i opieku-
nowie maja do nas zaufanie — 0s6b dopiero uczacych
sie, zdobywajacych umiejetnoéci. Mamy przyzwole-
nie na ,wyglad zaje¢”’, na sposob ich prowadzenia —
cho¢ odbywaja, sie one w obecnosci opiekuna wyzna-
czonego przez dyrekcje danej placéwki, nie ingeruje
on w ich przebieg.

Doswiadczen, ktore zdobywamy, nie zastapi
najwspanialej podana wiedza ksigzkowa. ,,Wolonta-
riat Studencki” daje nam mozliwo$é jej praktyczne-
go wykorzystania. Stwarza takze okazje do pozna-
nia probleméw danej spotecznosci lokalnej, do reali-
zacji idel pracy dla dobra innych. Jest réwniez
ciekawa, forma, praktyk studenckich, umozliwia
zdobycie pierwszego doswiadczenia zawodowego.

Dzialajac w ,,Wolontariacie Studenckim”, kazdy
z nas wzbogaca swoja osobowo$é¢ jako czlowieka,
jednostki wrazliwej na druga osobe. Chcieliby$émy
zmobilizowaé do uczestnictwa w programie nasze
kolezanki 1 naszych kolegéw. Pamietajcie o slo-
wach Jana Pawla II, ktére mijacie, przebywajac
w murach Wszechnicy: Wymagajcie od siebie, choc-
by inni od was nie wymagali.

Paulina Broniecka, Kinga Tutak,

Beata Zawodnik, Monika Jankowska,
Wojciech Matuszczyk, Beata Moskal

STUDENT XXI WIEKU

II Studencka Konferencja Naukowa
wtudent XXI. Wolontariusz. Spolecznik.
Polityk” odbyla sie 25 maja 2007 roku

w Wyzszej Szkole Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi. Czynny udzial
wziela w niej reprezentacja naszej
uczelni.

Wraz z dr Renata Cichon reprezentowaly$my
Wszechnice Swietokrzyska na 16dzkiej konferencji,
ktora rozpoczal wykltad inauguracyjny prof. dr.
hab. Krzysztofa Szmidta zatytutowany ,,Spolecznik
— tworca — cztowiek czynu. Czy wizja przodownika
H. Radlinskiej moze by¢ atrakcyjna dla wspétcze-

snych studentéw?”. Profesor Krzysztof Szmidt wy-
wotal poruszenie wérdd stuchaczy, poniewaz zwro-
cil uwage na czynne postawy wobec zycia, a tym
samym — wobec drugiego czlowieka.

Podczas konferencji swoja dziatalno§é prezen-
towali studenci — wolontariusze — spotecznicy. Za-
poznaliémy sie z dzialaniami Regionalnego Cen-
trum Wolontariatu w Yt.odzi, Fundacji ,,Gajusz”,
Stowarzyszenia Rozwoju Edukacji Kulturalnej
1 Sztuki ARTBALE oraz Europejskiego Stowarzy-
szenia Studentéw Prawa ELSA.

Nasze wystapienie wywolalo ogromne zaintere-
sowanie 1 ozywienie wérod uczestnikéw konferen-
¢ji. Zaskoczylyémy ich réznorodnoécia dzialan, ja-
kie podejmuja studenci Wszechnicy Swie;tokrzy-
skiej w ramach wolontariatu.

Paulina Broniecka, Kinga Tutak,
Beata Zawodnik
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ZYCIE SPORTOWE UCZELNI
MISTRZOWIE .c_,_' T
FAIR PLAY b '

Sportowcy Wszechnicy
Swigtokrzyskiej odniesli kolejny
ogolnopolski sukces: zajeli trzecie
miejsce na XXIV Mistrzostwach
Polski Szké6l Wyzszych w Pilce
Noznej w kategorii uczelni
niepanstwowych i zostali
uhonorowani Pucharem

FAIR PLAY.

Mistrzostwa odbywaly sie w Supraslu
od 14 do 18 maja 2007 roku. Ich organiza-
torem byt Klub Uczelniany AZS Wyzszej
Szkoty Wychowania Fizycznego 1 Tury-
styki. W zawodach udzial wzieto trzynascie uczelni niepanstwowych,
w tym z Suprasla, fLodzi, Bialegostoku, Bydgoszczy, Poznania, War-
szawy, Gdanska 1 oczywiscie z Kielc. Mecze rozgrywano na trzech bo-
iskach, a sedzia gléwnym mistrzostw byt pan Hubert Siejewicz — arbi-
ter polskiej ekstraklasy. )

Reprezentacja Wszechnicy Swietokrzyskiej, pod wodza trenera dr.
Bogdana Gawrona 1 kierownika sportowego mgr. Marka Dutkiewicza,
grala w skladzie: Piotr Misztal (bramkarz), Marcin Reczek (bramkarz),
Michat Kolodziejezyk, Michal Jamrozik, Marcin Kotodziejczyk, Lukasz
Pyszczek, Michal Benkowski, Marcin Bata, Michat Klimowicz, Marek
Madej, Lukasz Bialy, Tomasz Bartnik, Michat Bata, Lukasz Szymo-
niak, Norbert Rabaniuk, Rafal Krzysztofik.

W eliminacjach
nasi  pitkarze
zajeli pierwsze
miejsce W gru-
pie, zdobywajac
sze$¢ punktéw
8:0 w bram-
kach). Nie mia-
la znimi szans
druga w tabeli
grupy A repre-
zentacja  16dz-
kiej WSEZ (3
punkty), z ktérg wygrali 6:0, ani trzecia druzyna, czyli WSHiP z Warsza-
wy, pokonana przez nich 2:0. Réwniez 2:0 zwyciezyli w ¢wieréfinale z WSL
Poznan. I cho¢ w meczu pétfinatlowym ulegli 1:2 gospodarzom, czyli
WSWEFIT Supraél, to w tym o trzecie miejsce nie bylo watpliwosci, kto za-
stuzyl na brazowy medal — nasza druzyna wygrata z WSFiZ Bialystok 3:2.
A o klasie reprezentacji Wszechnicy Swietokrzyskiej swiadczy przy-
znany jej za postawe na boisku Puchar FAIR PLAY. AK

Z UYDAUNICTUA

Nakladem Wydawnictwa
Wszechnicy Swietokrzyskiej
ukazata sie ksigzka pod re-
dakcja prof. dr hab. Bozeny
Matyjas: Wspolczesne pro-
blemy pedagogiki spolecz-
nej i pracy socjalnej. Jest
ona wynikiem pracy peda-
gogbéw reprezentujacych kie-
leckie $rodowisko akademi-
ckie. W ksigzce znalazly sie
miedzy innymi artykuly do-
tyczace spoteczno-ekonomi-
cznych wyznacznikéw ubé-
stwa, zdrowla prokreacyjne-
go rodziny 1 przestepczosci
nieletnich. Wiele miejsca po-
Swiecono w niej zadaniom
pracownika socjalnego w za-
kresie wspierania oséb nie-
pelnosprawnych, pracy so-
cjalnej z osobami opuszcza-
jacymi zaklady karne oraz
dziataniom oérodkéw pomo-
cy podejmowanym na rzecz
dzieci z rodzin dysfunkcyj-
nych iludzi starszych. Ksia-
zka wyjasni tez, czym zaj-
muje sie gerontologia spo-
leczna, dlaczego Internet to
zrodlo wykluczenia i jakie sg
srodowiskowe uwarunkowa-
nia planéw zyciowych mlo-
dziezy. Zainteresuje ona pe-
dagogéw, nauczycieli akade-
mickich, pracownikéw stuzb
spotecznych, a przede wszys-
tkim studentéw kierunkéw
pedagogicznych. AK

Wspdiczesne problemy
pedagogiki spolecznej
i pracy socjalnej
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