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Jednodniéwka studentow Wszechnicy Swi etokrzyskiej
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Szanowni Panstwo!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia i Nowego 2007 Roku skfadam Zyczenia
zdrowia, spetnienia planéw i zamierzen, szczescia i pomysinosci w Zyciu 0sobi-
stym oraz radosci w tworzeniu rzeczy nieprzemijalnych.

Niech nadchodzqcy Nowy Rok przyniesie nam wszystRim, naszym rodzi-

nom, naszym najblizszym, wiele znaczqcych sukcesow i satysfakci.

REKTOR



U UCZELNI

MIKOLAJKI WSZECHNICY
SWIETOKRZYSKIEJ

Stalo sie juz tradycja, ze Uczelnia-
na Rada Samorzadu Studentow Wszech-
nicy Swietokrzyskiej corocznie organizu-
je zbiorke pieniedzy na paczki mikotaj-
kowe dla dzieci z Domow Dziecka.

W tym roku bylo podobnie. Pierwsze
pieniadze zebraliSmy podczas imprezy dla
studentéw  pierwszego roku ,Otrzesiny
20067, ktore odbyly sie w listopadzie: Bilet
wstepu byl symboliczng cegietka przezna-
czona na ten cel. Kolejng zbiorke pieniedzy
zorganizowaliSmy wsrod studentow studiow
niestacjonarnych na zjezdzie 1 grudnia.
UzbieraliSmy 1800 zt. Wszystkim bardzo ser-
decznie dziekujemy: dzieki Wam udalo nam
sie dac¢ troche radosci dzieciakom z Pan-
stwowego Domu Dziecka w Naglowicach
i Rodzinnego Domu Dziecka z Malogoszczy.

Zebrane pienigdze pozwolily nam na
przygotowanie paczek mikolajkowych. Za-
kupy zrobiliSmy w ,Makro”. W paczkach
znalazty sie m.in.: slodycze, artykutly
szkolne, chemiczne i spozywcze.

Do Naglowic i Matogoszcza pojechali:
Paulina Zmuda z II roku filologii angiel-
skiej, Mariusz Kasza - przewodniczacy
Uczelnianej Rady Samorzadu Studentow
Wszechnicy Swietokrzyskiej z pania mgr.
Eliza Mazur.

— W Nagtlowicach zastaliSmy ty tylko przed-
szkolakéw, starsze dzieci byty na zajeciach
w szkole. Maluchy bardzo sie ucieszyty
z naszej wizyty i chetnie sie z nami bawity
— opowiadaja Paulina i Mariusz. — Potem
pojechalismy do Rodzinnego Domu Dziecka
w Malogoszczu. Tam sq juz troche wieksze
dzieci, dwa rodzenistwa, ktére wychowujq
rodzice zastepczy. Jeden z braci jest bardzo
muzycznie utalentowany, gra na wielu in-
strumentach. Bylto bardzo sympatycznie:
atmosfera ciepta, przyjazna... Jak w praw-
dziwej, dobrej rodzinie.

Jestesmy przekonani, ze pomaganie lu-
dziom ma gleboki sens i z pewnoscia dalej
bedziemy to robic, zwlaszcza w czas swiat.

Uczelniana Rada Samorzadu Stu-
dentow WS

»»UCZELNIA DLA KAZDEGO”

Pod takim hasltem odbywala sie
Miedzynarodowa Konferencja Samo-
rzadow Studenckich i dotyczyla barier,
o jakie potykaja sie osoby niepetno-
sprawne na uczelniach. Konferencja
miata miejsce na Politechnice Lodzkiej
w dniach 8-10 grudnia br. Wszechnice
Swietokrzyska reprezentowali: Paulina
Zmuda i Mariusz Kasza.

Uroczyste otwarcie rozpoczelo sie
wystgpieniem prorektora ds. Studenckich
Politechniki bodzkiej, prof. dr hab. Irene-
usza Zbicinskiego, potem uczestnikow kon-
ferencji powitali takze wiceprezydent Lodzi
— Maria Maciaszczyk, przedstawiciel
PEFRON-u Maria Staszczuk oraz przewod-
niczacy Samorzadu Studenckiego Politech-
niki todzkiej - Tomasz Orankiewicz.
W dalszej kolejnosci glos zabrali zaproszeni
goscie. Potem odbyl sie panel dyskusyjny
zatytulowany: ,Problemy i bariery studen-
tow niepelnosprawnych”. Wsrod uczestni-
kow konferencji byli tacy, ktorzy na co
dzien zajmuja sie problematyka niepeino-
sprawnosci i tym samym mogli blizej nam
pewne problemy nakresli¢, nie tylko od
strony teoretycznej, ale takze dajac prak-
tyczne wskazowki.

Nastepny dzien rozpoczal si¢ od tematu
sNauka w shluzbie osobom niepelnospraw-
nym”, w ktorym glos swoj zabrali
prof. dr hab. Dominik Sankowski, dr hab.
Krzysztof Jozwik oraz prof. dr hab. Jerzy
Lewandowski.

Przedstawili problemy studentéw niepelno-
sprawnych oraz bariery, z jakimi ci musza
sie¢ zmagac. Kolejnym (i ostatnim) panelem
dyskusyjnym byl temat ,Co mozemy zrobic
dla osob niepelnosprawnych”, w ktéorym
glos zabrali niepelnosprawni. Takimi oso-
bami byli Zbigniew Stefania — niepelno-
sprawny biegacz oraz Jan Mela zdobywca
obu biegunow. Ich obecnos¢, ich wypowie-
dzi - to dowodd, ze tego typu spotkania
sg potrzebne nam wszystkim.

Mariusz .Kasza
Paulina Zmuda
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NIE SAMY WIEDZS STUDENT ZYJE
III KONGRES STUDENTOW FIZJOTERAPII REHA+

III kongres dla studentow ostatniego roku studiow magisterskich i licen-
cjackich kierunku fizjoterapia odbyt sie w polowie pazdziernika w Krakowie,
w hotelu ,,Sympozjum”. Wsrod uczestnikow nie zabrakto przedstawicieli naszej
uczelni. Kongres zostal zorganizowany przez firme REHA+.

Spotkanie mialo charakter informacyjno-edukacyjny. Zagadnienia, ktére omawiano,

wiaza sie w znacznym stopniu z metodami rehabilitacji funkcjonalnej, systemem ksztalce-
nia wykwalifikowanej kadry, zgodnie z zalozeniami miedzynarodowych organizac;ji.
Jedna z metod kinezyterapeutycznych omowit Aleksander Lizak, znany w Srodowisku
terapeuta. Byt to wyklad inaugurujacy kongres. Temat PNF zostal bardzo dokladnie
i precyzyjnie przedstawiony uczestnikom, poczawszy od historii omawianej koncepciji,
filozofii, zasad glownych oraz celow stosowanych zasad. Metoda ta uczy bazowej analizy
i strategii prowadzenia terapii pacjenta z réznymi zaburzeniami narzadu ruchu pomaga
W ocenie rozpoznawaniu i terapii podstawowych czynnosci Zycia codziennego pacjenta,
tj.: przyjmowanie positkow, ubieranie, chodzenie, mycie, kapanie, siadanie itp.

Tematem nastepnego wykladu bylo , Badanie roznicowe zgodne z koncepcja
dr J. Cyriaxa”, ktore zostalo przeprowadzone przez mgr Grzegorza Galuszke — Asystenta
OMI Cyriax. Termin ,medycyna ortopedyczna” pochodzi od dr J. Cyriaxa — ojca badania
ortopedycznego, nauczyciela takich staw, jak Kalternborn, Maitland, McKenzie. Uswia-
domiono nam, Zze przez zaproponowany w metodzie wywiad i badanie funkcjonalne uzy-
skujemy kompletna informacje na temat badanego pacjenta — co jest bardzo wazne dla
kazdego fizjoterapeuty. Dokladna lokalizacja podraznionych struktur poznawana jest
przez palpacje albo przez obecnosc objawow lokalizujacych. Objawy i symptomy zostaty
skatalogowane w formie ,wzorcow klinicznych”.

Kolejny, bardzo interesujacy dla nas byl wyktad dr Moniki Gasinskiej na temat me-
tody NDT Bobath dla dzieci. Dr Gasinska przedstawila diagnostyke i terapia neurorozwo-
jowa niemowlat wg koncepcji NDT Bobath. Potem omawiano metode ,NDT Bobath dla
dorostych na przykladzie pacjenta po udarze mozgu”. Kongres zakonczyl kolejny wyktad
Aleksandra Lizaka.

Dla nas, studentow fizjoterapii, bylo to nadzwyczaj interesujace spotkanie, uzupet-
niajace i poszerzajace nasza wiedze. Tych, ktorzy nie mieli okazji uczestniczy¢ w podob-
nych spotkaniach, a chcieliby — odsytlamy na strony:

* Kursy PNF o réznym stopniu zaawansowania (prowadzone zgodnie z IPNFA)
» Kursy podstawowe i rozwijajace metody NDT Bobath dla dorostych (zgodnie

z IBITA)

* Kursy podstawowe i rozwijajace metody NDT Bobach dla dzieci(zgodnie z EBTA)
* Kursy terapii Manualnej — szkota niemiecka (IFOMT)
* Kursy OMI Cyriax

Organizatorzy zwrocili uwage, ze w dobie masowej emigracji zarobkowej warto za-
dbac, aby umiejetnosci zdobyte w kraju byly uznawane za granicami. Warto takze zapo-
znac sie z miedzynarodowymi organizacjami zajmujacymi sie ksztalceniem terapeutow
z wyzej wymienionych metod terapeutycznych. Zainteresowanych odsylamy do stron:

www.fizjoterapia.pl
*  www.cyriax.pl
» www.ibita.org
« www.ndt-bobath.pl
Anna Podolska
Hubert Chmielewski
Lukasz Zurawski



ZYCIE SPORTOUE UCZELNI

SUKCES SIATKARZY TO PRACA CALEGO SZTABU LUDZI

Pan ADAM WOLANSKI, student II ro-
ku fizjoterapii w naszej uczelni (studia
niestacjonarne) powrocit wlasnie z Japonii
Zz mistrzostw swiata w siatkowce. Przypo-
mnijmy, nasza druzyna wywalczyla tam
wicemistrzostwo swiata. Pan Adam jest
fizjoterapeuta polskich siatkarzy. Poprosi-
lismy go o podzielenie sie swoimi reflek-
sjami o Japonii i o swojej pracy z druzyna
mistrzow.

- Jakie wrazenia przywioézl Pan z mi-
strzostw?

— Rados¢ ze zwyciestwa naszej druzyny. Ale ...
to przede wszystkim ogromna praca i duzy
stres. Kazde z jedenastu spotkan wigzalo sie
z niebezpieczenstwem kontuzji wsrod zawod-
nikow. To nie jest, wbrew pozorom, bezpieczny
sport.

- Jak dlugo pracuje Pan z siatkarzami?

— Od dwoch sezonoéw. Nie ukrywam, ze to bylo
duze wyzwanie dla mnie i duze wyroznienie jednoczesnie.

- A jak to sie stalo, ze Pan zostal fizjoterapeuta?

— Sam uprawialem sport, przez 17 lat jezdzilem na rowerze. Sport ma to do siebie, Ze wiaze sie
z kontuzjami, doskonale to odczutem parokrotnie na wlasnej skorze. Wiec po zakonczeniu karie-
ry postanowilem, Ze zajme sie ,usprawnianiem” zawodnikow. Poza tym, jakos nigdy nie umialem
wyobrazi¢ sobie wygodnego zycia, wychodzenia do pracy o okreslonej godzinie, gdzie wszystko
jest poukladane. To nie dla mnie, to nudne. Szukalem nowych wyzwan, staratlem si¢ im sprostac.
Oczywiscie, nie mam komfortu stalej pracy i wyplaty co miesiac — raczej mniejszej niz wieksze;j.

— Jak Pan trafil do pracy z wicemistrzami?

— Wtedy oczywiscie nie byli wicemistrzami. Ale mysle, ze chetnych do pracy z nimi bylo koto setki.
Wybrano mnie, chociaz jestem w trakcie uzupelniania studiow. Pewnie dlatego, ze mam za soba
sportowa przeszlos¢ oraz doswiadczenie; w charakterze fizjoterapeuty pracowatam na Zachodzie,
potem takze w kraju. Praktyczne doswiadczenie na ogét wiecej znaczy niz dyplom magisterski.
Nie chce przez to powiedziec, ze studiowanie jest zbedne... Od takiego twierdzenia jestem daleki,
zreszta sam uzupelniam wyksztalcenie. Stwierdzam jedynie, Ze magister fizjoterapii bez doswiad-
czenia moze pracowac w sanatorium albo w przychodni, a nie ze sportowcami. A ponadto miatem
szczescie, ze to wlasnie ja zostalem wybrany.

- Mowi sie, ze sukces ma wielu ojcow. Czy zatem Pan rowniez czuje si¢ ojcem tego sukcesu?
— Poniekad. Podobnie jak wiele innych jeszcze osob, ktore na co dzien dbaja o dobra kondycje
i dobre samopoczucie zawodnikow. Ja przy okazji pelnie role spowiednika, osoby, ktora wystu-
chuje skarg i bolaczek. Jestem blisko z zawodnikami, ale to nie znaczy, ze mam stalg prace.

- Jak to rozumiec?

— By¢ moze za sezon, dwa okaze sie, ze potrzebny jest inny lekarz, inny fizjoterapeuta i wcale nie
dlatego, ze ten obecny jest zty. Takie to zajecie, nie nalezy sie przywigzywac emocjonalnie do ludzi
i do pracy, ktora sie wykonuje. Trzeba byc¢ profesjonalista i umiec¢ wykorzystac swoj sukces.

- Co jest dla Pana najwazniejsze?

— Chyba to, ze robie w zyciu to co lubie, a ta praca pozwala mi na godziwe zycie.

- Dziekuje za rozmowe.

Adam Wolanski

Zuk
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