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Jednodniéwka studentdéw Wszechnicy Swietokrzyskiej

MEDAL DLA REKTORA

20 grudnia 2005 r. JM Rektor prof. dr hab. Mieczystaw Adamczyk odebral presti-
zowe odznaczenie ,Gloria Artis”, przyznawane przez ministra kultury, honorujace najwy-
bitniejsze postaci swiata kultury lub postaci majace na tym polu szczegélne zastugi. —
Jest to hold dla odwagi intelektualnej i tworczosci naukowej — powiedzial o tym odzna-
czeniu Minister Kultury i Dziedzictwa Narodowego Kazimierz M. Ujazdowski. W imieniu
ministra kultury medale wreczyl wyrdoznionym wiceminister Tomasz Merta. Uroczystosc
odbyla sie¢ w Teatrze Polskim w Warszawie.

Na posiedzeniu Senatu 20 grudnia 2005 r. Pan Rektor przyjat gratulacje od cztonkéw Senatu
i pracownikéw administracji



W UCZELNI
Z POSIEDZENIA SENATU

21 grudnia 2005 r. odbylo sie posie-
dzenie Senatu Wszechnicy Swietokrzyskie;j.
Wsrod spraw kadrowych najwazniejsza by-
la zmiana na stanowisku Dziekana Wydzia-
tu Wychowania Fizycznego i Turystyki.
Rektor, prof. dr hab. Mieczyslaw Adam-
czyk odwotal z tej funkcji prof. dr. hab.
Waldemara Dutkiewicza, ktory kilka tygo-
dni temu objal stanowisko dziekana Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu w Akademii Swieto-
krzyskiej. JM Rektor serdecznie podzieko-
wal Panu Profesorowi za wieloletnie zaan-
gazowanie w prace na rzecz Wydzialu WFiT.
Prof. Dutkiewicz nie rozstaje si¢ jednak
z Wszechnica — nadal bedzie uczestniczyt
w pracach Senatu oraz prowadzil zajecia ze
studentami. Obowiazki Dziekana Wydzialu
WFiT pelni obecnie dr Bozena Zawadzka.

W zwiazku z wprowadzona we wrze-
Sniu ub. roku ustawa pn. ,Prawo o szkol-
nictwie wyzszym” konieczne jest zatwier-
dzenie nowego Statutu Wszechnicy. Prace
nad podstawowym aktem prawnym uczelni
trwaly od kilku miesiecy. Senatorowie pozy-
tywnie zaopiniowali przedstawiong przez
Rektora propozycje dokumentu.

Zgodnie z nowym Statutem w sktad
Senatu wchodzi¢ bedzie wieksza niz dotad
reprezentacja studentow. Rozszerzone zo-
staly tez nieco kompetencje Senatu. Stu-
denci podejmujacy ksztalcenie we
Wszechnicy Swietokrzyskiej $§lubowaé
beda, procz dotychczasowych deklaracji,
poznawaé¢ dobro, piekno i prawde
o czlowieku, jego obowiazkach wzgledem
spoleczenstwa i Srodowiska. Do wazniej-
szych zmian nalezy tez m.in. zapis o nowej
organizacji Biblioteki, zgodnie z ktorym
powolana zostanie Rada Biblioteczna. Jej
zadaniem bedzie doradztwo Rektorowi oraz
nadzor nad merytoryczna dzialalnoscig Bi-
blioteki.

Podczas posiedzenia Senatu omowiono row-
niez zagadnienia zwigzane z utworzeniem
w naszej uczelni katedr. JM Rektor poin-
formowal tez o podpisaniu kolejnych poro-
zumien o wspotpracy Wszechnicy z AWF
w Krakowie, Kolporterem Korona oraz Pan-
stwowa Szkota Muzyczna w Kielcach.

Senatorowie dyskutowali o kwe-
stiach dotyczacych przystapienia uczelni do
unijnego programu Socrates-Erasmus, sto-
sowania znaku firmowego Wszechnicy,
a takze przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa na terenie szkoty.

Po zakonczeniu posiedzenia Senatu
odbytlo sie spotkanie oplatkowe pracownikow
Wszechnicy, podczas ktorego Pan Rektor zto-
zyt wszystkim najserdeczniejsze Zyczenia:
Prosze Panstwa!

Tym dzisiejszym wigiliinym spotka-
niem Pracownikéw Wszechnicy Swietokrzy-
skiej przywolajmy te dawna i wspaniala
atmosfere Swiqt Bozego Narodzenia z prze-
staniem, by nie staly sie one rutynq oraz
Swietami zakupow i handlu.

Tradycyjnym zwyczajem na stole wi-
gilijinym postawiliSmy optatek - symbol
chleba - z najlepszymi zyczeniami, by go nie
zabrakto w naszych domach i we wszyst-
kich polskich domach. PostawiliSmy réwniez
Swiece — symbol Swiatla, symbol nowona-
rodzonego dzieciqtka — z nadziejq i Zycze-
niami, by osSwietlato i wskazywalo droge
wszystkim tym, ktérzy poszukujq prawdy,
piekna i dobra.

Z okazji Swiqt Bozego Narodzenia i
Nowego 2006 Roku skladam 2zyczenia
wszystkim grupom pracowniczym Wszech-
nicy Swietokrzyskiej: prosze przyjaé zycze-
nia wszystkiego, co dobre i piekne, by naj-
blizsi cieszyli sie szczesciem, mitosciq i zro-
zumieniem, a kazdy dzienn byt pelen optymi-

zmu, wiary i zyczliwosci.
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i) UCZELNI
KTO ZAGRA Z NAMI?

Mgr Anna Maciejewska jest absolwentka Akademii Muzycznej w Kra-
kowie, uczy w Szkole Muzycznej I stopnia w Kielcach, a takze jest
opiekunka zespoltu muzycznego Wszechnicy Swietokrzyskiej.

- Kiedy zobaczymy pierwszy koncert zespolu pod Pani kierownictwem?

Planujemy wystep na juwenalia. Do tej pory postaramy sie uzupeini¢ sklad. Lwia czesc
tych osob, ktore graly, skonczyly studia i odeszly. Wlasciwie zostalo dwoch gitarzystow.
Szukamy perkusisty, klawiszowca, gitarzysty basowego. Ale chetnie wzbogacimy instru-
mentarium i zapraszamy wszystkich, ktorzy graja na jakimkolwiek instrumencie.

— Ma Pani trudne zadanie do wykonania, bo tak naprawde jest to budowanie zespolu
od podstaw...

Rzeczywiscie, tak sie zdarzylo. Nie ukrywam rowniez, ze to nie jest latwe wyzwanie, ale
przeciez to jest mozliwe. Ja nie boje sie¢ wyzwan, nie boje sie problemow — one pojawiaja
sie po to, by je rozwiazywac. Poza tym, praca z mlodymi ludzmi daje duza satysfakcje.
Wiem, ze zespol w przesztosci zdobywatl laury na roznych konkursach, grywat dla emery-
tow i dla dzieci w Domu Dziecka. Mam nadzieje, ze wrocimy do tych dobrych wzorow.

— Czy sa osoby chetne do Spiewania?

Sa, ale w dalszym ciggu zapraszamy wszystkich chetnych, ktorzy chca sprobowac¢ swoich
sit. Chcemy rozbudowac zespol rowniez o chorki wokalne.

- Jak bedzie wygladal repertuar?

Dokonujemy nowych
opracowan tych utwo-
row, ktore sa popularne
wsrod mlodziezy, ale
jednoczesnie beda sie
podobac¢ osobom troche
starszym. Mam ambicje,
aby powstawaly utwory
wlasne. Jest to mozliwe,
poniewaz mtodzi muzycy
to pasjonaci, ktorzy
chca realizowacé siebie
wlasnie poprzez twor-
czos¢, w kazdym jej
obszarze. Ufam zatem,
ze beda  powstawac
dobre teksty i dobra
muzyka. Tym bardziej,
ze sprzet, jaki ma do
dyspozycji zespol, jest
Poprzedni sktad zespotu podczas koncertu koled 22 stycznia znakomity.  Zapraszam
2005 r. wszystkich chetnych
studentow do pracy.
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Sposobéow na poglebianie
swojej wiedzy i zwiekszanie
szans na rynku pracy jest wie-
le. Studentéw turystyki i re-
kreacji (ale nie tylko) z pewno-
Scia zainteresuje KURS
PILOTOW WYCIECZEK, skiero-
wany do wszystkich chetnych.

Zajecia odbywaja sie na
Wszechnicy Swietokrzyskiej od
listopada do kwietnia 2 dni raz w
miesiacu (sobota i niedziela).
Uczestnik ptaci za kurs 900 zt i w
kwocie tej sa rowniez koszty wy-
cieczki zagranicznej.

Zajecia prowadzi kadra, Lktora
zatwierdza wojewoda Swietokrzy-
skiego. W naszej uczelni sa to:
mgr M. Dutkiewicz, pilot wycie-
czek zagranicznych - kierownik
kursu

dr St. Adamczyk — przewodnicza-
cy Wojewodzkiej Komisji Ds. Pilo-
tazu

dr M. Ludwikowska-Kedzia

dr St. Kedzia

dr A. Rembalski

mgr S. Woéjcik.

Od 1999 r. nasza uczelnia moze
sie pochwali¢ stalym zezwole-
niem na prowadzenie kursu pilo-
tow, wydanym przez wojewode
Swietokrzyskiego. W zaakcepto-
wanym programie znajduja sie
takie przedmioty, jak m.in.:
przemyst turystyczny w Polsce i
na Swiecie, obstuga ruchu tury-
stycznego, geografia turystyczna
Polski i Europy, historia kultury i
sztuki, przepisy prawne i ubez-
pieczenia turystyczne, bezpie-
czenstwo, profilaktyka i ochrona
zdrowia, higiena w turystyce.
Oprocz poznawania teorii,
uczestnicy biora udzial w zaje-
ciach praktycznych, ktore obej-
muja wycieczke po regionie i
wycieczke zagraniczna (z dwo-
ma noclegami). W ubieglym roku
uczestnicy kursu wyjechali do
Czech, w tym maja do wyboru
takie kraje, jak Slowacja, Austria,
Czechy i Ukraina (decyduje wynik
glosowania wsrod uczestnikow).
Kurs konczy wewnetrzny spraw-
dzian, Lktéry swym stopniem
trudnosci doréwnuje egzaminowi
panstwowemu.

W UCZELNI

Sklada sie z trzech etapow:

1. pisemny test

2. rozmowa z komisja (odpowiedz
na trzy wylosowane pytania)

3. cze$é¢ praktyczna nastepnego
dnia - oprowadzenie wycieczki
po regionie Swietokrzyskim.
Zdanie egzaminu oznacza uzy-

skanie uprawnien do prowadze-

nia wycieczek krajowych, a po
udokumentowaniu znajomosci
jezyka - takze zagranicznych.

Mamy mozliwos¢ zatrudnienia w

biurach turystycznych i dziatach

socjalnych zakladéw pracy. Jak
wynika z doswiadczen kierownika
kursu, pana mgr Marka Dutkie-
wicza, absolwenci znajduja pra-
ce nie tylko w kraju, lecz i poza
jego granicami: w ubieglym roku
spotkal on na jednym z turnuséw

w Zlotych Piaskach (Bulgaria)

osiem os6b pracujacych w zawo-

dzie, a w 1998 r. Korsyke przez

dwa miesiace obstugiwalo ok. 30

studentow WS i pilotow.

Cechy dobrego pilota wycieczek to

komunikatywnose¢, fachowos¢,

umiejetnos¢ wyslawiania sie i

podejmowania decyzji, a takze...

dobra aparycja, ktoéra nie jest tu
bez znaczenia. Duzy atut stanowi
znajomos$c¢ jezykow obcych.

W zawodzie tym realizuja sie lu-

dzie ciekawi swiata, lubiacy po-

znawacC nowe miejsca i poszerzac
wlasna wiedze. Nie ma tu miejsca

e - Ty -~ - i =3

Grupa przysztych pilotow na lotnisku w Pyrzowicach
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PATENT NA CIEKAWY ZAWOD

~ Praga. Hradczany. Ktedré-‘
Sw. Wita (dawne gtéwne wejscie)

na rutyne i by¢é moze wlasnie
dlatego cieszy sie on duzym zain-
teresowaniem szczeg6lnie wsrod
mtlodych. Kazdy, kto chce zwiazaé
swoja przyszlos¢ z turystyka po-
winien sie nad nim zastanowic. O
mozliwosci dalszego ksztalcenia
sie w tym kierunku i uzyskania
kolejnego stopnia - rezydenta
napiszemy w jednym z kolejnych
numerow ,Jestesmy”.

Ola Harmala

e



W UCZELNTI
PRZEPROWADZKA TUZ, TUZ...

16 grudnia 2005 r. odbyt sie¢ odbior techniczny no-
wego budynku dydaktyczno-administracyjnego. Juz
wkrotce zarowno studenci, jak i pracownicy Wszechnicy
beda mogli korzysta¢c z nowoczesnie wyposazonych po-
mieszczen obiektu o powierzchni uzytkowej ponad 2,5 tys.
m2. W budynku, procz sal dydaktycznych, znajduja sie
takze pomieszczenia katedr, Dziekanatow, Rektoratu
i Kwestura. W sali klubowej odbywac sie beda prelekcje,
spotkania okolicznosciowe, a takze koncerty studenckiego
zespotu muzycznego.

(a)

OBOWIAZKOWA PIERWSZA
POMOC

Rusza nowa, wazna akcja we Wszechnicy. Kaz-
dy ze studentow I roku studiow zaliczy obowiazkowy
kurs pierwszej pomocy przedlekarskiej. Dotyczy to
wszystkich kierunkow!

Udzielanie pierwszej pomocy jest naszym moralnym
obowiagzkiem. Czestym argumentem, ktéorym probujemy
zaghuszyC¢ nasze sumienie jest fakt, Ze najzwyczajniej
w Swiecie nie potrafimy jej udzielic. Nikt nie wymaga od
nas aby niesiona pomoc byla w pelni profesjonalna. Do
tego typu zadan sa powotane wykwalifikowane stuzby (Po-
gotowie Ratunkowe). Do nas nalezy wykonanie niezbed-
nego minimum; zminimalizowania zagrozenia dla Zycia
i zdrowia w miare naszych mozliwosci. Wazne jest jednak,
by ratujac czyjes zdrowie lub zycie, faktycznie mu pomoc,
a nie — przez nieumiejetne zachowanie — jeszcze bardziej
zaszkodzi¢. A tu juz potrzebna jest odpowiednia wiedza.
I taka wlasnie wiedze my — przyszli nauczyciele, opieku-
nowie, terapeuci i trenerzy — bedziemy zdobywac na kur-
sie pierwszej pomocy.

Juz od semestru letniego rusza zajecia dla studen-
tow studiow dziennych, a od pazdziernika rowniez zaocz-
nych. Kurs obejmowal bedzie 8 godzin. Wiekszos¢ zajec
bedzie poswiecona praktycznej nauce ratowania zdrowia
i zycia ludzkiego.

Program obejmuje miedzy innymi sposob zachowa-
nia sie na miejscu wypadku, dobor metod pierwszej po-
mocy w przypadku roznych urazow: poparzen, krwoto-
kow, omdlen, ztaman kosci oraz probleméw oddechowych.

Trzeba rowniez podkreslic, ze podjeta inicjatywa jest
pierwsza wsrod kieleckich szkol akcja szkolenia w zakre-
sie pierwszej pomocy zakrojona na tak duzag skale, bo
obejmujaca studentow wszystkich kierunkow!

(k)
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NOWOSCI W BIBLIOTECE
STYCZEN 2006

Mieczystaw Adamczyk, Janusz
Gmitruk, Adam Koseski: Ziemie
wschodnie. Raporty  Biura
Wschodniego Delegatury Rzadu
na kraj 1943-1944, Warszawa —
Puttusk 2005.

Mieczystaw Adamczyk, Janusz
Gmitruk: Sprawcy kleski wrze-
$niowej przed sadem historii.
Dokumenty komisji badaw-
czych wladz polskich na emi-
gracji, Warszawa 2005.
Kiwerski Jerzy [red.]: Rehabili-
tacja medyczna. Wydaw. Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2005.
Gajda Janusz i in.: Edukacja
medialna. Wydaw. ,Adam Mar-
szalek”, Torun 2005.
Kalinowski Marian: Resocjaliza-
cja nieletnich w panstwach eu-
ropejskich i pozaeuropejskich.
Wydaw. Akademii Pedagogiki
Specjalnej, Warszawa 2005.
Przybylinski Stawomir: Podkul-
tura wiezienna - wielowymia-
rowo$¢ rzeczywistoSci peniten-
cjarnej. Oficyna Wydawnicza ,,
Impuls”, Krakéw 2005.

Deptuta Maria [red.]: Diagno-
styka pedagogiczna i profilak-
tyka w szkole i §rodowisku lo-
kalnym. Wydaw. Akademii
Bydgoskiej, Bydgoszcz 2004.
Ractaw-Markowska Mariola
[red.]: Pomoc dzieciom i rodzi-
nie w Srodowisku lokalnym. In-
stytut Spraw Publicznych, War-
szawa 2005.

Birch Ann: Psychologia rozwo-
jowa w zarysie. Wydaw. Na-
ukowe PWN, Warszawa 2005.
Lankamer  Agata, Ciborski
Piotr, Minga Urszula: Mobbing
w szkolnictwie. Osrodek Do-
radztwa i Doskonalenia Kadr,
Gdansk 2005.

Teesson Maree, Degenhardt,
Hall Wayne: Uzaleznienia.
Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2005.
Stirling John D., Hellewell Jo-
nathan S. E.: Psychopatologia.
Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2005.
Matuszynska Ewa, Gruchman
Bohdan [red. nauk.]: Kompen-
dium wiedzy o Unii Europej-
skiej. Wydaw. Naukowe PWN,
Warszawa 2005.



KLUB MEODYCH TWORCOW

Jesli piszesz wiersze, moze probki prozy, jesli rysujesz, malujesz albo robisz cos, czym moz-
na sie publicznie pochwali¢ i co mozna w tym miejscu zaprezentowac — czekamy na Ciebie.

MYSL NA DZIS

Madrosé
Mistrzowi zawsze sprawiato radosé, kiedy slyszal, ze ktos uznawatl swojq
ignorancje. I twierdzit: — Wzrost maqdrosci bywa proporcjonalny do wzrostu
Swiadomosci wtasnej ignorancji.
Poproszony o wyttumaczenie tych stow, rzekt: — Jesli dojdziesz do wniosku,
Ze dzis nie jestes taki mqdry, jak ci sie wczoraj zdawalo, to znaczy, ze dzisiaj
jestes mqdrzejszy.

Anthony de Mello ,,Minuta madrosci”

ZIMOWE WIECZORY,

w dlugie zimowe wieczory

CZYSTA KARTKA

najbardziej brakuje mi

letnich wieczorow z krwawo iedé bl -
zachodzgcym storicem i z tedys oytam czystg kartkg

orkiestrg swierszcz kazdy pisat to, co chciat
’ ' ’ i z czysciutkiej bialej kartki
na fgce. ‘Brakuje tego

P . b d . t }a .
mi ctepfego wiatru rudnopisem statam sig

catujgcego mnie w czoto o
tak jak Iubie i zapachu juz nie jestem czystg kartkg
maciejki - picknych jestem zbiorem roznych bzdur
jak zadne perfum ogrodu. L kogo mmtlz zalzo ma/m
W dhugie zimowe wieczory to wyczysct karticg znow

tesknie za plaszczem zapachu '
. , sama teraz kresle, scieram
siana i koralami rosy

. chee atrament zmazac ten
kotyszgcymi sig na trawach. ‘
lecz na kartce pozostajg

“Cesknie za odpoczynkiem wsréd

liter slady, kleksow cieri

traw i wyczytywaniem
przyszlosci z gwiazd.
W dhugie zimowe wieczory
ochote otworzyc okno
mam, aby duszne powietrze
wypetnito pokdj caly.
J jeszcze pragne pomyslec

zyczenie gdy zamiast gwiazdy

samolot swieci na niebie. . .
Wiersze napisata Kasandra
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NIE S&M§ WIEDZA STUDENT ZYJE
NANCY ETCOFF:

PRZETRWAJA NAJPIEKNIEJSI

INTELIGENTNIE I Z
WDZIEKIEM O... PIEKNIE
Pogon za wuroda trwa.
Kiedys mowilo sie: wszyscy
checq byé bohaterami, ale niko-
mu nie chce sie umierac¢. Dzis
mozna by rzec: wszyscy chce-
my byc¢ piekni i mtodzi, wiec nie
zgadzamy sie na staros$é. Z
roku na rok kupujemy coraz
wiecej kosmetykow pielegnuja-
cych badz upiekszajacych cia-
to, redukujacych zmarszczki,
rosnie liczba operacji plastycz-
nych zaroéwno wsrod kobiet,
jak i mezczyzn. Co sprawia, ze
obydwie plcie coraz czeSciej
decyduja sie na dramatyczny
wyscig z czasem? Odpowiedz
okazuje sie banalnie prosta —
pierwotne i najbardziej prymi-
tywne instynkty czuwajace nad
przetrwaniem gatunku.
Naukowcy przez wiele lat
ignorowali  problem  urody
sprowadzajac ja do blahostki,
ktora niczego nie ttumaczy, nie
rozwiqzuje zadnej zagadki i
niczego nas nie uczy. Nancy
Etcoff, pionierka studiéw nad
pieknem, postanowita prze-
rwaé¢ te zmowe milczenia i
udowodnic, ze tak nie jest. W
swojej ksigzce zatytulowanej
»Przetrwaja najpiekniejsi.
Wszystko, co nauka moéwi o
ludzkim pieknie” ukazuje w
ciekawy i zabawny sposob no-
we spojrzenie na kult ciala i
piekna. Poniewaz podziwianie
urody stanowi jedno z podsta-
wowych zrédel przyjemnosci
cztowieka, nawotuje do tego, by
nie postrzega¢ go jako czegos
zlego, gdyz ma ono pozytywne
walory dla czlowieka: Nakazaé
ludziom przestaé cieszyé sie
uroda, to tak, jakby kazaé im
przestaé czerpaé¢ rado$é z je-
dzenia, seksu, nowosci czy mi-
tosci. JednoczesSnie zauwaza:

przyczyny gwattownej niecheci
do wurody lezq czesSciowo w
przekonaniu, ze pogon za niq
osiqgneta zbyt wielka skale, i
ze jest to znak choroby kultury.
Gdyby jednak spojrze¢ wstecz,
okazuje sie, ze ludzie od zara-
nia dziejow starali si¢ upiek-
szy¢ swoje cialo, nie zwazajac
bol i cierpienie.

W  naszych umystach
znajduje sie wzorzec piekna, do
ktorego nieustannie i nieswia-
domie porownujemy kazda wi-
dziana osobe. Co ciekawe, juz
male niemowle wodzi oczami
za twarzami uznanymi przez
dorostych za atrakcyjne; z
wiekszg przyjemnoscia shucha
muzyki harmonicznej niz nie-
harmonicznej. Dowodzi to, ze
rodzimy sie¢ z wyczuciem piek-
na i harmonii, a nie jest to,
jakby sie moglo zdawac, umie-
jetnos¢ nabyta czy wyuczona.
Mimo, ze réznimy sie w swoich
ocenach i mamy rozne gusty,
WSZysCcy zwracamy uwage na
atrakcyjnos¢. Nasza wyjatko-
wa wrazliwosé na urode jest
wrodzona, to znaczy decyduja
o niej obwody w moézgu, wy-
tworzone w procesie doboru
naturalnego. Natura kieruje
nami w ten sposob, by wybrac
partnera najbardziej odpo-
wiedniego do  wychowania
zdrowego i silnego potomstwa.
Ludzie podswiadomie szukaja
go wsrod osobnikow odznacza-
jacych sie takimi wlasnie ce-
chami. Ich synonimami maja
by¢ w przypadku kobiet 1Snig-
ce, geste wlosy i idealnie glad-
ka cera (przejaw zdrowia), przy
jednoczesnym ksztalcie ciala
jak u dojrzewajacej nastolatki
(oznaka zdolnosci reproduk-
cyjnych). Mezczyzna ma byc¢ z
kolei wysoki (nieSwiadome sko-
jarzenie z wladzg i statusem
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zapewniajacymi bezpieczen-
stwo), dobrze umie$niony i sy-
metrycznie zbudowany (wskaz-
nik ogo6lnej sprawnosci). Czy
jesteSmy wiec jedynie zabaw-
kami w rekach Matki Natury,
ktora z gory zaprogramowala
nas do wyznaczonej roli? Jak
stwierdza autorka - nie, gdyz
jako istoty myslace jesteSmy w
stanie kontrolowac¢ swoje od-
ruchy. Swiadomi mechani-
zmow kierujacych naszymi za-
chowaniami, mamy szanse
wybrac¢ zyciowego partnera nie
tylko ze wzgledu na aparycje
badz sytuacje materialng (mez-
czyzn ocenia sie wedlug ich
dochodéw i pozycji zawodowej
tak samo surowo, jak kobiety
wedtug ich wygladu), ale wrecz
odwrotnie — zdystansowac sie
do niej i zwroci¢ uwage na cha-
rakter, ktory ginie pod cieza-
rem powierzchownosci, a wy-
chodzi na jaw w codziennym
zyciu.

Mimo, ze ksiazka jest ob-
szerna (blisko 340 stron), czyta
sie ja niezwykle szybko i z du-
zym zainteresowaniem. Erudy-
cje autorki wyczuwa sie na
kazdej karcie, a rzetelna wie-
dza poparta jest licznymi, przy-
taczanymi co rusz badaniami i
eksperymentami. Zyjemy w
epoce kultu ciata, ale to nie
pierwsza taka epoka. Za to je-
dyna, kiedy od ciala wymaga
sie jedynie piekna. Warto zwe-
ryfikowac swoje poglady i do-
wiedzie¢ sie, dlaczego tak jest.
Nancy Etcoff: Uroda nie podaza
w zadnym kierunku. Koncep-
cja, ze jest ona nieistotna - albo
ze jest tylko wytworem kultury
- to mit. Musimy prébowac zro-
zumieé¢ urode, inaczej na zaw-
sze pozostaniemy w jej wladzy.

Ola Harmala



ZYCIE SPORTOWE UCZELNI

WSZECHNICA
AKADEMICKIM MISTRZEM KIELC
W PLYWANIU

Na przelomie marca i kwietnia nasi ply-
wacy startuja w Akademickich Mistrzostwach
Polski w Plywaniu Wyzszych Szkol Niepan-
stwowych, ktore odbedg sie w Poznaniu.

Zwycieska sztafeta 4x50 stylem zmiennym: od lewe;:
Marta Surga, Edyta Kita, Maria Pytel, Monika Stepien.

Po zdobyciu akademickiego mistrza Kielc
w futsalu nasza druzyna startuje w elimina-
cjach regionalnych mistrzostw Polski Szkot
Wyzszych w Krakowie w dniach od 25 do 27
stycznia.

R,

Od lewej: mgr Marek Dutkiewicz, mgr Marcin Gawron
(trener, w zastepstwie ojca, dr. Bogdana Gawrona),
Jakub Malara, tukasz Szymoniak, Piotr Kajda,
Marcin Dziewulski, Marcin Kwater, Piotr Mazurkiewicz,
Michat Kotodziejczyk; nizej od prawej: Dawid Polak,
Wojciech Sadlok, Marcin Wiecek, Tomasz Szewc, Michat
Telka, Rafat Wigcek, Marcin Nowacki, Pawet Serafinski,
Pawet Misiaszek.

Zakonczyly sie obozy zimowe w Bukowinie
Tatrzanskiej. W obu turnusach uczestniczylo
ponad stu studentow.

Uczestnicy | turnusu, studenci Il roku kierunku WF (studia
dzienne)

Niezwykle mila niespodzianka spotkata
uczestnikow I turnusu: na stoku w Bukowinie
obok miedzynarodowego instruktora narciar-
stwa mgr Andrzeja Szolowskiego, ktory szkolit
naszych studentow, spotkali trenera roku pitki
noznej Ryszarda Wieczorka — Korona Kolporter
Kielce, co zostalo uwienczone wspolng fotka:

e
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Tradycyjnie na zakonczenie kazdego turnusu
odbyt sie slalom narciarki. W I turnusie najlep-
si okazali sie: Emilia Kisiel i Michal Stefanski;
w drugim — Karolina Kubicka, Jakub Pasionek.
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