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WSZECHNICA
SWIETOKRZYSKA

Jednodniéwka studentd4w Wszechnicy Swietokrzyskiej

Jest cicho. Choinka plonie.
Na szczycie cherubin fruwa.
Na oknach pelargonie,

blask swieczek zlotem zasnuwa,
a z kgta, z ust brata plynie

kolgda na okarynie:
Lulajze, Jezuniu...
Konstanty Jldefons Gatczytiski

Nadchodzgce Swigta Bozego Narodzenia
niosg ze sobg wiele radosci

i sg czasem refleksji dotyczgcych minionego okresu

i plandw na nadchodzgcy Nowy 2006 Rok.

W tych mgjgtkomyck dniach serdeczne Zyczenia zadowolenia z podjetych

wyzwari oraz wielu sukcesow w imieniu Senatu i wlasnym,

wszystkim Pracownikom i Studentom sktada

Rektor
by deady dowd, dondy doady doed, doad, do

Rektor Wszechnicy Swietokrzyskiej oraz Dyrektor
Paristwowej Szkoly Muzycznej I i II stopnia w Kielcach
serdecznie zapraszajqa Pracownikéw i Studentéow na kon-
cert w ,wigilijinym nastroju” w wykonaniu Zespotu Came-
rata Scholarum i Chéru PSM 1I st.

Koncert odbedzie si¢ 17 grudnia 2005 r.
o godz. 16% w Auli Wszechnicy Swietokrzyskiej.
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W UCZELNI
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Pan prof. dr hab. Waldemar Dutkiewicz odszed! na stanowisko dziekana Wy-
dzialu Nauk o Zdrowiu w Akademii Swietokrzyskiej, w zwiazku z tym przestal pel-
nié¢ funkcje dziekana WFiT we Wszechnicy Swietokrzyskiej. Bedzie jednak w dal-
szym ciagu prowadzil zajecia w naszej uczelni, z ktora zwiazany jest od poczatku
jej istnienia. Pelniaca obowiazki dziekana zostala dr Bozena Zawadzka.

JESLI NIE WY — TO KTO?

Z roku na rok studenci przekonujg sie, Zze wiadomosci i praktyki zawodowe zdobyte
podczas studiow przestaly by¢ dodatkowym atutem i elementem wyrozniajacym studen-
tow lub swiezo upieczonych absolwentow. Obecnie jest ono standardem i kazdy mtody
cztowiek powaznie myslacy o zdobyciu pracy i karierze zawodowej juz od pierwszych lat
studiow zaczyna szukac mozliwosci poszerzenia swoich umiejetnosci. Studenci Wszech-
nicy Swietokrzyskiej,(tu zwracam sie szczegblnie do tych, ktérzy niedawno rozpoczeli
edukacje w murach naszej uczelni) apelujemy do was:

Niedlugo mija kadencja Uczelnianej Rady Samorzadu Studenckiego, w zwiazku
z tym poszukujemy osob chetnych do dziatalnosci samorzadowej, ale i nie tylko. Na
uczelni funkcjonuje Kolo Penitencjarne oraz zespot muzyczny. PoczyniliSmy rowniez
pierwsze kroki do zalozenia Klubu Turystycznego oraz Kabaretu Studenckiego. Ale nie-
stety! Nic samo nie zaistnieje. Zglaszajcie si¢ do dzialalnoSci w organizacjach, zglaszajcie
propozycje, jesli macie ciekawe pomysty chetnie was wystuchamy. DzialalnoS¢ w organi-
zacjach to nie tylko sposob na wartosciowe spedzenie czasu. Jest to przede wszystkim
nauka pracy w zespole, zdobywanie umiejetnosci interpersonalnych, praca administra-
cyjna, poznawanie sposobow pozyskiwania sponsorow, a co za tym idzie ¢wiczenie wila-
snej autoprezentacji i pewnosci siebie. Liczne imprezy uczelniane i pozauczelniane, kon-
ferencje naukowe i juwenalia sa okazja do sprawdzenia sie w roli organizatora, negocja-
tora i koordynatora. Dzieki temu bezposrednio mozna wykorzystac wiedze zdobyta na
wykladach. To dobra zabawa w zgranym towarzystwie rowiesnikow, ale rownoczesnie
bardzo pouczajaca i wartosciowa. Tym bardziej, ze z dzialalnoscia w organizacjach stu-
denckich i kotach naukowych lacza sie liczne warsztaty i szkolenia zawodowe. Zdobyte
doswiadczenie i wiedza z pewnoscia zaowocuja w przyszlej karierze zawodowej. Zatem
do dzieta! Czekamy w pokoju 05.

Aleksandra Drdzen



GRATULACJE DLA FILIPA!

Filip Szolowski, student III roku Wychowania Fizycznego i Turystyki Wszech-
nicy Swietokrzyskiej, jest tegorocznym stypendysta Ministra Edukacji i Nauki. Sty-
pendium przyznawane jest mlodym, utalentowanym studentom, by mieli mozli-
wos¢ rozwoju swoich pasji.

Pan Rektor, prof. dr hab. Mieczystaw Adamczyk gratuluje Filipowi.

Filip jest wicemistrzem Polski seniorow w triathlonie, zdobyl takze mistrzostwo
mlodziezowcow. Triathlon jest niezwykle wymagajaca dyscyplina sportu, sktadajaca sie z
trzech elementow: ptywanie (750 m), jazda na rowerze (20 km), bieg sprinterski (5 km).

W tym roku Filip Szotowski reprezentowal Polske na mistrzostwach Europy w Sofii,
na dystansie olimpijskim (to znaczy: 1500 m plywanie, 40 km jazda na rowerze, 10 km
bieg), ktore byly jednoczesnie eliminacjami do mistrzostw Swiata w Japonii. Tu, niestety,
nie wypadl najlepiej, ale, jak sam mowi, triathlonisci najlepsze wyniki osiagaja miedzy 26 a
29 rokiem zycia. Zatem, wszystko co najlepsze, jeszcze przed Filipem: ma dopiero 21 lat.

Trenuje od 1997 roku pod okiem swojego ojca, Andrzeja Szotowskiego. Jest pogod-
ny, uSmiechniety.

— Z przyjemnosciq trenuje, z niczego nie musze rezygnowacé. Mam przyjacioél, chodze
do kina, do klubu... To fakt, trzeba wczesnie wstawad, ale to nie jest bél. Jesli mam prze-
rwe w treningach, po kilku dniach zaczyna mi czegos$ brakowaé. Ta nagroda to przede
wszystkim ogromna satysfakcja, ale tez nieoceniona pomoc finansowa. Od maja przyszle-
go roku rozpoczyna sie dwuletnia kwalifikacja olimpijska — czyli wyjazdy na réznego ro-
dzaju zawody. To oczywiscie wiqze sie z wydatkami. Znacznie lepiej czuje sie majqc te
pienigdze — mowi Filip Szolowski.

Serdecznie gratulujemy Filipowi i jesteSmy przekonani, Ze jeszcze nie raz bedziemy
dumni z jego sportowych osiagniec.



NASZA ROZMOWA

CO ZMIENIA NOWA USTAWA?

W tym roku akademickim zaczela obowiqzywaé nowa Ustawa o szkol-
nictwie wyzszym, wprowadzajqgca trojstopniowy podzial studiow i za-
sade, ze matura jest podstawa przyjecia na uczelnie. O innych jej regu-
lacjach, szczegolnie tych dotyczacych studentow, rozmawiamy z Paniq
Dziekan Wydziatu Humanistyczno-Pedagogicznego Marzena Pekowskaq.

- Pani Dziekan, co generalnie mozna powiedzie¢ o nowej ustawie?

— Ustawa przede wszystkim porzadkuje wszystkie sfery dziatalnosci wyzszych uczelni
w jednym dokumencie. Dotychczas porzadkowatly to rozne ustawy: o szkolnictwie wyz-
szym, stopniach i tytule naukowym, Komitecie Badan Naukowych i wyzszych szkotach
zawodowych. Zasady zapisane w ustawie sprawiaja, ze polskie szkoly wyzsze spelniaja
wszystkie wymogi, jakie uczniom stawia Deklaracja Bolonska, mowiaca o stworzeniu
wspolnej europejskiej przestrzeni edukacyjnej. To ogromny plus tego dokumentu.

- Pomo6éwmy o szczegoélach, zwlaszcza tych, ktorych w poprzedniej ustawie nie bylo,
a ktore dotycza studentow.

— Nowoscig jest m.in. obligatoryjna ocena nauczycieli akademickich przez studentow, co
mam nadzieje¢ wplynie motywujaco na wykladowcow w pracy z mlodzieza. Waznym ele-
mentem jest przywrocenie odrebnych swiadczen pomocy materialnej (stypendium miesz-
kaniowe oraz stypendium na wyzywienie); zmiana sposobu naliczania dochodu dla oséb
pochodzacych z rodzin rolniczych (jest to powrot do ustawy o podatku rolnym - co
zmniejsza dochod z 1 ha przeliczeniowego o ok. 2/3, jest wiec korzystne dla studenta);
mozliwosci przyznawania stypendiow za wyniki w nauce na rok lub semestr; wykreslenie
koniecznosci udokumentowania kosztow niepelnosprawnosci przez studenta ubiegajace-
go sie o stypendium dla niepelnosprawnych; wzrost liczby przedstawicieli studentow
w Radzie Glownej Szkolnictwa Wyzszego, przywrocenie peilni praw autorskich studenta
do pracy dyplomowej. To sa oczywiscie pewne sygnaly, hasla — dokladniejsze zapisy moz-
na przeczytac chocby w Internecie.

— Czego student moze si¢ obawia¢ w Swietle nowej ustawy?

Nieuczciwy student powinien sie obawiac - ustawa bowiem jasno reguluje kwestie plagiatow.
W przypadku podejrzenia o plagiat w pracach dyplomowych rektor bedzie natychmiast
wszczynal postepowanie wyjasniajace, a gdy podejrzenie okaze si¢ prawdziwe, wstrzymywatl
bedzie nadanie tytutu lub stopnia naukowego. Takze gra nie warta jest Swieczki.

- Jeszcze jedno, przewrotne nieco pytanie: czego nie zmienia nowa ustawa?

— Utrzymany zostal tradycyjny model kariery akademickiej — najpierw stopien doktora,
potem doktora habilitowanego, a nastepnie tytul profesora. Stanowiska profesorskie sa
zarezerwowane dla osob z habilitacjg. To oczywiscie dotyczy kadry naukowej uczelni.

Z pewnoscia nie wyczerpaliSmy tematu zapisow w nowej ustawie, ale dobrze, zeby stu-
denci wiedzieli, iz taki dokument powstal. Rodzit sie w bélach: pierwsze prace nad do-
kumentem przypadaja na poczatek lat 90. Swiadczy to tylko o randze problemoéw, ktére
byly nierozwigzane lub ich rozwiazania nie byly najlepsze.

- Dziekuje za rozmowe.

Ola Harmala



W UCZELNI

CoO SLYCHAC W PARLAMENCIE?

W dniach 19-20 listopada 2005 w Warszawie odbyl sie zjazd sprawoz-
dawczo-wyborczy Parlamentu Studentow Rzeczypospolitej Polskiej.

Delegatami na tym zjezdzie z naszej uczelni byli: Aleksandra Drdzen
studentka II roku Turystyki i Rekreacji (na zdjeciu) oraz Adrian Kwiecien
student III roku Pedagogiki Resocjalizacyjnej i Sadowej. Byl to rekordowy
zjazd: uczestniczylo w nim ponad 500 osob.

Swiadczy to, ze zainteresowanie tym, co dzieje sie w centrali samorza-
dowej w naszym panstwie wciaz rosnie. Uprawnionych do glosowan byto
ponad 400 delegatow. Na kolejng kadencje wybrany zostal dotychczasowy
przewodniczacy PSRP Arkadiusz Doczyk. Delegaci stwierdzili, iz rzetelnie
wykonywal swojg prace przez ten rok i ufaja, ze bedzie to kontynuowat. Re-
prezentacja Kielc na tym zjezdzie liczyla sobie 15 delegatow i 1 obserwatora.

Kolejny rok nasz osrodek bedzie mial swojego przedstawiciela w Parla-
mencie. Bedzie to Krzysztof Hatka student Politechniki Swietokrzyskiej. Ob-
rady trwaty 18 godzin - od godziny 15:00 do 9:00 rano.

Aleksandra Drdzen, Adrian Kwiecien
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W UCZELNT
NASZ UDZIAL W SZKOLENIU

W dniach 19-22 pazdziernika 2005 r. czlonkowie Naukowego Kola Peniten-
cjarnego: Sylwia MatusSkiewicz, Agnieszka Jagiela, Katarzyna Forc, Joanna Struzik,
Karolina Surdy, Lukasz Wilk, Marek Neska i Lukasz Wojciechowski brali udzial w
szkoleniu w zakresie HIV/AIDS i narkomanii zorganizowanym przez Polska Funda-
cje Pomocy Humanitarnej Res Humanae we wspodlpracy z Krajowym Centrum ds.
AIDS. Szkolenie odbylo si¢ w OSrodku Misyjnym w Konstancinie.

Uczestniczyto w nim okoto 60 osob. Glownym celem szkolenia bylo dostarczenie
podstawowych informacji na temat HIV/AIDS oraz uzaleznienia od substancji psychoak-
tywnych.

Na zajeciach poruszane byly tematy dotyczace zarowno aspektow medycznych czy
psychospotecznych wirusa HIV i narkomanii jak rowniez: wybranych elementow seksu-
ologii, drog wyjScia z uzaleznienia, zagadnien etycznych i prawnych HIV/AIDS, polityki
panstwa w tym zakresie, profilaktyki i punktow diagnostycznych. Zajecia byly prowadzo-
ne przez wykwalifikowang kadre wykladowcow, ktorzy codziennie spotykaja sie z proble-
mami dotyczacymi uzaleznien, nosicielstwa i choroby AIDS w swej pracy zawodowej. Na
wykladach spotkaliSmy sie z: dr Grazyna Cholewifiska, dr Urszula Hermanowicz, ko-
misarzem policji Lidia Woé, dr Ewa Kopicz-Kaminska, dr Anna Marzec-
Bogustawska, mgr Adamem WiSniewskim, dr Barbara Daniluk-Kula. Zajecia mialy
forme zaréwno wykladow jak i cwiczen. Oprocz wiedzy teoretycznej wykladowcy przeka-
zali nam rowniez praktyczny aspekt pracy z osobami zakazonymi i uzaleznionymi.

MieliSmy rowniez okazje spotkac sie i osobiScie porozmawiacC z osoba zakazona.
DowiedzieliSmy sie w ten sposob, jak wyglada rzeczywistoS¢ osoby, ktorej problem AIDS
bezposrednio dotyczy.

Podczas szkolenia nabyliSmy wiedze, ktora z pewnoscia wykorzystamy w swojej
przyszltej pracy zawodowej. Ciekawie prowadzone zajecia dostarczyly nam wiele niezbed-
nych informacji w tym zakresie. Z Konstancina wyjechaliSmy bardzo zadowoleni. Mamy
nadzieje, ze bedziemy mieli jeszcze okazje tam ponownie wybrac sie na kolejne etapy
szkolenia.

Sylwia MatusSkiewicz, Agnieszka Jagiela

POKONYWANIE BARIER

16 listopada o godz. 13.45 w auli Wszechnicy Swietokrzyskiej odbyla sie kon-
ferencja szkoleniowo-praktyczna dla studentow pedagogiki resocjalizacyjnej i sa-
dowej oraz fizjoterapii w zakresie ,,Aktywnej Rehabilitacji”.

Zajecia prowadzily osoby niepelnosprawne, ktore pokazaly nam trudnosci zycia
codziennego z jakimi sie borykaja. Na konferencji poruszane byly nastepujace problemy:

- historia ,Aktywnej Rehabilitacji”

- bariery architektoniczne

- techniki poruszania sie na wozku inwalidzkim

- problemy urologiczne u chorych po urazach rdzenia kregowego

- trudnosci os6b niepetnosprawnych.

Spotkanie bylo dla nas okazja do zapoznania si¢ z trudnosSciami poruszania si¢ na
wozku inwalidzkim oraz pokonywania przeszkod takich jak: podjazdy, schody i inne archi-
tektoniczne bariery. Pokazano nam rowniez techniki przenoszenia osob niepelnosprawnych.

Spotkanie to gleboko uwrazliwilo nas na problem niepelnosprawnosci i dostarczyto
nam wielu cennych informacji.

Sylwia MatusSkiewicz, Agnieszka Jagiela
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W UCZELNI

JAK PRZETRWALISMY GORSKI
SURVIVAL

Jedna z zalet studiowania turystyki i rekreacji na na-
szej uczelni sa z pewnosScia roznego rodzaju praktyki
w terenie, a co sie z tym wiaze - wyjazdy. Ostatnio my,
studenci II roku, mieliSmy okazje uczestniczyé w wyciecz-
ce w Pieniny w ramach przedmiotu ,praktyka zbiorowa -
wybrany region turystyczny Polski”. I tak, 19 pazdzierni-
ka, pod opieka mgr Jadwigi Kaminskiej, mgr Leny Skibifi-
skiej i mgr Marka Dutkiewicza wyjechaliSmy na piecio-
dniowy objazd w gory.

ZaczeliSmy od zwiedzania kopalni soli w Bochni, prze-
jazdzki kolejka gornicza i dyskoteki, by potem zregenerowac
sily podczas noclegu w komorze solnej ,Warzynek”, znajdujace;j
sie 400 m pod powierzchniag ziemi. Byla to niewatpliwa atrak-
cja, w ktorej wigkszoS¢ z nas uczestniczyla po raz pierwszy.
Nastepnego dnia z samego rana ponownie wsiedliSmy w auto-
kar, by przejecha¢ przez Stary i Nowy Sacz, Kroscienko
i Szczawnice, i z Jaworek udac¢ sie w 20-kilometrowsa trase
przez Wawoéz Homole na podb6j Wysokiej (1052 m n.p.m.).
Eskapada do najprostszych ani najprzyjemniejszych nie nale-
zala, ale bedac juz na szczycie mogliSmy odetchnac¢ z ulga, ze
teraz mamy juz ,z gorki”.

A gorka byla sporal Po takiej zaprawie (dla niektorych ob-
fitej w bolesne odciski i zakwasy miesni) zdobycie Trzech Ko-
ron kolejnego dnia wydawalo sie niemal pestka, cho¢ droga,
jaka przebyliSmy, mimo ze piekna, do najltatwiejszych nie nale-
zala. Wszelkie trudy wynagrodzit nam jednak urzekajacy widok
ze szczytu najwyzszej ze skal, Okraglicy (982 m n.p.m.), a kra-
jobrazy zostaly uwiecznione na niejednym zdjeciu... Przy scho-
dzeniu towarzyszyl nam widok malowniczego lasu i polany,
a gdy juz znalezliSmy sie w wiosce Sromowce Wyzne Katy, uda-
liSmy sie na splyw przelomem Dunajca i podziwialiSmy piek-
no gor z perspektywy lodzi flisackiej. W ciagu dwuipotgodzin-
nego rejsu zdazyliSmy sie dowiedzie¢ paru ciekawostek i spro-
bowac¢ odpowiedzie¢ na zagadki towarzyszacego nam gorala.
Rzeka stanowi naturalng granice ze Stowacja, dzieki czemu
mogliSmy rzuci¢ okiem, co dzieje sie u naszych sasiadéow z po-
tudnia. Czwarty dzien uplynal nam na podziwianiu drewniane-
go kosciolka Sw. Michala Archaniola w Debnie z konca XV
w., zamku w Nidzicy i wspinaczce na Sokolice (474 m
n.p.m.). Po powrocie do naszego domu wczasowego w Tylma-
nowej, gdzie byliSmy zakwaterowani, i zjedzeniu smacznej
obiado-kolacji, czekalo na nas wieczorne ognisko, ktéorym za-
mkneliSmy caly objazd. W niedziele rano byliSmy juz w po-
wrotnej drodze do Kielc.

Przepiekne widoki, dobra pogoda, na ktorg szczesliwie tra-
filiSmy, i ciekawy program sprawily, ze zaliczam ten objazd do
udanych. Kto lubi chodzi¢ po gorach, ten zapewne poczutl sie w
swoim zywiole (i nabral pewnosci, ze wybral wlasciwy kierunek
studiow). Przed nami letni ob6z w Pinczowie. Ciekawe, z jakimi
wyzwaniami tym razem skonfrontuja nas nauczyciele...

Ola Harmala
g

Wydawnictwo uczelniane
wydaje setna pozycje: jest
nia ksiazka M. Porabaniec
Dziatlalnosé pomocowa
w spotecznosci miejskie;j.
Kierunki i dynamika roz-
woju w Kielcach od sre-
dniowiecza.

NOWwWOSCI
W BIBLIOTECE

1. Brogan Hugh: Historia Sta-
now Zjednoczonych Amery-
ki. Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich - Wydawnic-
two, Wroctaw 2004.

2. Gazdzik Tadeusz Szymon:
Ortopedia i traumatologia :
podrecznik dla studentow
medycyny. Wydaw. Lekar-
skie PZWL, Warszawa 2005.

3. Jopkiewicz Andrzej, Suliga
Edyta: Biomedyczne pod-
stawy rozwoju i wychowa-
nia. Wydaw. Instytutu
Technologii Eksploatacji -
PIB, Radom-Kielce 2005.

4. Kulakowski Andrzej,
Skowronska-Gardas Anna
[red.]: Onkologia: podrecz-
nik dla studentéw medycy-
ny. Wydaw. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2003.

5. Piaget Jean: Mowa i mySle-
nie dziecka. Wydaw. Na-
ukowe PWN, Warszawa
2005.

6. Roter Adam: Proces socjali-
zacji dzieci w warunkach
ubostwa spotecznego. Wy-
daw. Uniwersytetu Slaskie-
go, Katowice 2005.

7. Sokotowska-Pituchowa Ja-
nina [red.]: Anatomia czlo-
wieka: podrecznik dla stu-
dentow medycyny. Wydaw.
Lekarskie PZWL, Warszawa
2005.

8. Stanik Jan M., Woszczek
Leszek [red.]: Przestepczosc
nieletnich: aspekty psycho-
spoteczne i prawne. Wydaw.
Uniwersytetu Slaskiego, Ka-
towice 2005.



KLUB MEODYCH TWORCOHW

Jesli piszesz wiersze, moze probki prozy, jesli rysujesz, malujesz albo robisz cos, czym moz-
na sie publicznie pochwali¢ i co mozna w tym miejscu zaprezentowac — czekamy na Ciebie.

MYSL NA DZIS

Cztowiekowi dana jest wltadza
Tylko nad samym sobq

Lew Tolstoi

romantycznie

ja sobie za wiele mysle

(wciaz przytapuje sie na tym),

ze gdybys mogf, to na pewno Peszez
co dzieni, bys dawaf mi kwiaty.

Przytulony do jesiennego (iscia, dostojnie
lecz dobrze to wie poeta, QOpadajacego z niemalze pustego juz drzewa
Ze zycie to nie poemat...
jak tu powiedziec dziewczynie:
- po prostu na kwiaty nie mam, Spogladaja na mnie to z prawa to z lewa

(Krople deszczu, zfotej stoty mokrego kacika

Oddaje si¢ wiatrom (istopadowym... Spokojnie

wigc szukasz w Kieszeniach serca
gdzie z nieba mifosc ci wpada,
a ono w niezwykfe bukiety Mowia, jedna za druga, to niby muzyka,

sawo ci wiersze ukfada. Ale co rzekfy usta mokrego potokuQ

Na kafuzach wielkimi kofami pytanie

S fezka wirujaca nieustannie przy oku

Pisze stukajac tak jesienny wieszcz:
Po co tak mokniesz od fez nieusmnnie?

estes... :
J Rzekfem: CJuz polubifem deszcz...

Kropla zycia na szarej pustyni swiata jestes,
Storica (snieniem na widnokregu mego serca,
Motylem teczowym w kwiatu koronie,
sekretnie przed mrokiem dnia ukrytym jestes
(Umysfem niepokornym wtulonym w ciszg wlasnych mysfi,
Aniofem bfgkitnym o srebrzystym sercu,
co umysty chroni przed krukiem (udzkich dusz,
(Nutkq jestes w uwerturze mego istnienia,

Chwile z tobg spedzone na zawsze
wiatrem przeszfosci, w pamigci wpisane,
codziennosc przemija szybko a pamigc na zawsze zostanie.

Anna i Jan sg autorami wierszy
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CZEGO BYS ZAZADAL OD Z2YCIA, GDYBYS WIEDZIAL,
ZE SPELNI KAZDE TWOJE PRAGNIENIE?

JOSEPH MURPHY ,,POTEGA PODSWIADOMOSCI”

Przetomowa lektura dla ludzi, ktorzy dzieki niej poczuli impuls do przepro-
wadzenia zmian we wlasnym zyciu. Liczne wypowiedzi czytelnikow swiadcza
o tym, ze otworzyla przed nimi zupetlnie nowe perspektywy i zmienita ich sposob
patrzenia na swiat. Jak do tego doszto?

Joseph Murphy, doktor religioznawstwa, filozofii i praw, stwierdzilt, ze ,cztowiek
stanowi sume swoich mysli i wyobrazen”. Trzeba tylko wiedziec, jak je wykorzystac.
W swojej ksiazce autor przedstawia prawa dzialania umyshu, rézne techniki i sposoby, za
pomoca ktorych — dzieki swiadomemu kierowaniu myslami — mozna osiagnac sukces,
przyciagnac pomyslnos¢ badz uwolni¢ sie od choroby. ,Idea i mysl istniejg naprawde,
i jesli mocno i niezachwianie trzymac sie bedziesz danego wyobrazenia, pewnego dnia
przybierze posta¢ w widzialnym sSwiecie”. Brzmi jak bajka? Codziennie doswiadczamy na
sobie dziatania podswiadomosci. To ona kieruje fizjologicznymi procesami, takimi jak od-
dychanie czy bicie serca. Nie zdajemy sobie z tego sprawy, gdyz naturalnie nie skupiamy
sie na nich. Kto planuje mrugniecie powieka by zwilzy¢ gatke oczna? Problem zaczyna si¢
w momencie, gdy nasz organizm zaczyna szwankowac. Wedlug autora przeznaczeniem
kazdego czlowieka jest stan szczescia i idealnego zdrowia. To zaburzenie wewnetrznej
rownowagi powoduje konflikty i choroby. By je przezwyciezy¢ nalezy ukierunkowac swe
mysli na pozytywny tor i wyobrazac sobie, ze juz wyzdrowieliSmy (tak dziala wizualiza-
cja). Podobnie w przypadku stresujacych egzaminow, ztych relacji z otoczeniem, kryzysu
firmy itd. Murphy powtarza, by zawsze mysle¢ o swym celu w formie dokonanej, a wkrot-
ce bedziemy cieszyc¢ sie¢ z jego realizacji i spelnienia.

Jak stusznie zauwaza Dorota na czacie Wirtualnej Polski poswieconemu ksigzkom
sjest to dzielo dla ludzi, ktorzy ciagle chca sie doskonali¢ i odkrywac swoje ukryte moce,
bo to zawsze wielka satysfakcja, jak mozna cos odkryc”. Niestety, mimo szans, jakie ze
soba niesie, jest tez i druga strona medalu: ,To zagrozenie dla ludzi bujajacych w obto-
kach. Jak ktos ma fantazje ponad ludzkie normy, to niech pooglada okladke i da sobie
spok6j”. Jesli cztowiek wmowi sobie, ze umie lata¢, po czym skoczy z dachu wieZzowca,
dojdzie do tragedii. Jak pisze Grzesiek z WP ,znakomite dzielo, pod warunkiem, Ze jestes
istota myslaca”. Zdrowy rozsadek to podstawa przy wcielaniu w zycie nawet najodwaz-
niejszych zamierzen.

Nasza podswiadomosc¢ nie weryfikuje docierajacych do niej sygnatow. Przyjmuje za-
rowno te pozytywne, jak i negatywne, po czym zabiera si¢ za ich realizacje. To od nas za-
lezy, czy wybierzemy radosSc i szczescie liczac na najlepsze, a moze tez zadreczymy sie
w oczekiwaniu na najgorsze, az nasze leki stang si¢ rzeczywistoscia...

Ksigzka z pewnoscia zafascynuje tych, ktorzy interesuja sie psychologia, pragna
rozwija¢ swoja osobowosc¢ i chca od zycia czegos wiecej. Zmusza do zastanowienia nad
soba, ale tez zacheca do Smiatego wytyczania nowych celow, do marzenia z odwaga i na-
dzieja na spelnienie. Ludzie bedacy pod wplywem przygnebienia badz depresji takze
znajda tu cos dla siebie. Polecam goraco.

Ola Harmala
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JEZIORO, MANDARYNA I INNE ATRAKCJE

Tegoroczne otrzesiny I roku odbyly sie 8 listopada w klubie ,Klinika”.

Zabawa byla rewelacyjna. ,Otrzesiny” byly prowadzone przez cztonkow Samorzadu
Studenckiego z duzym poczuciem humoru: bylo mnostwo konkurséow, m.in. karaoke dla
odwaznych, niekoniecznie utalentowanych. Jedng z konkurencji kobiecych bylo zebranie
jak najwiekszej liczby meskich koszulek. Potem oczywiscie wszyscy bawiliSmy sie w takt
dyskotekowych przebojow. Tradycja naszej uczelni staly sie wystepy studentow z wia-
snym programem artystycznym. Supportem byl wystep studenckiego kabaretu ,Swan
Lake”, ktory zaprezentowal balet Czajkowskiego ,Jezioro Labedzie”, natomiast ,gwoz-
dziem” programu byl wystep ,Mandaryna Show” — wokalistka (a raczej przebrany za nia
jeden z kolegow) wystapita na zywo wraz ze swoim niezastapionym zespolem. Niejedna
wschodzaca gwiazda moze pozazdroscic tak goracego przyjecia, udanego wystepu i zna-
komitej publicznosci. Artysci, dzieki choreografii, fantastycznym strojom i niewatpliwemu
urokowi osobistemu zarazili wszystkich szalem tanca. Slawa zawsze niesie ze sobg pew-
ne konsekwencje, co mozna bylo zobaczy¢ po wystepie: thum szalejacych studentéw nie
pozwolil gwiazdom na opuszczenie parkietu. BawiliSmy sie wszyscy, poczawszy od naj-
mlodszych studentow, skonczywszy na pracownikach uczelni. Studenci Wszechnicy
udowodnili, ze potrafig sie znakomicie bawic.

Impreza miata charakter zamkniety, a dochod ze sprzedanych biletow przeznaczo-
ny jest na akcje mikolajkowa.

Ola Drdzen

SAVOIR VIVRE PO POLSKU

Kultura i takt to, jak sie okazuje, pojecia wzgledne. Nierzadko wymagamy ich
od innych, podczas gdy siebie traktujemy z przymruzeniem oka. Ralph Emerson juz
dawno temu stwierdzil, Ze to, co u innych nazywamy grzechem, w naszym wykonaniu jest
jedynie doswiadczeniem zyciowym. Starszej krewkiej pani trzeba ustapi¢ miejsca w au-
tobusie czy tramwaju, bo inaczej zostanie si¢ posadzonym o brak dobrych manier. Ale ta
sama krewka starsza pani nie ma potrzeby pomagania starszemu panu z Parkinsonem,
ktory wlasnie wszedl do wypelnionego po brzegi autobusu i stoi na stopniach przy
drzwiach trzymajac sie trzesacymi rekami poreczy.

Savoir vivre ksztaltowal sie na przelomach wiekow, by stac sie zbiorem zasad
z mysla o ludziach i dla ulatwienia im wspolnego zycia ze soba, wprowadzenia jakiegos
tadu. Dzisiaj zasady te sg na tyle elastyczne, Ze, jesli zajdzie taka potrzeba, zawsze mo-
zemy je lekko nagia¢ majac na wzgledzie dobro i szacunek do drugiego czltowieka. Ale nie
zawsze tak bylo. Na szczescie mamy juz za soba czasy sztywnej etykiety. Bon ton prze-
szedl swoja przemiane ze sztucznych i snobistycznych salonowych konwenansow w bar-
dziej ludzkie wskazéwki jak zyé przyjaznie, zwracajac uwage na innych ludzi. Zostalo
nam co prawda pare reliktow (catkiem mitych zreszta) z dawnych lat, zdarza sie, ze dzen-
telmen pocatuje kobiete w reke przy powitaniu. Tak, jak zmienia si¢ Swiat, ewoluuje row-
niez i savoir vivre. Co ciekawe, Polska i Polacy maja w nim swoj niematy udziat. Trudno
sobie wyobrazi¢ przyjecie bez obrusu na stole, a tym bardziej bez gospodarza nieustannie
zachecajacego nas do kosztowania wszystkich smakotykow. Jak powiedzial ktos madry -
trzeba najpierw zrozumiec¢ swoja tradycje i kulture, by moc zrozumiec siebie. W mysl tej
zasady bedziemy zglebiac tajniki savoir vivre’u. By¢ kulturalnym cztowiekiem to nie tylko
zachowywac sie z taktem i wyczuciem, lecz rowniez wiedzie¢ dlaczego sie to robi.

Ola Harmala

— 10—



NIE SAM& WIEDZA STUDENT ZYJE

GDY ZABLYSNIE PIERWSZA GWIAZDKA...

Przed nami czas niezwykly: czas Swiat Bozego Narodzenia — pelen symboli,
kultywowanych z pokolenia na pokolenie.

Do najstarszych i najpiekniejszych polskich obyczajow nalezy optatek wigilijny. Swa
historig siega XV w. Przypomina s§wiecony w kosciele chleb, przynoszono go do domu, by
podzieli¢ sie nim z najblizszymi. Przed rozpoczeciem uroczystej wieczerzy wigilijnej ojciec
rodziny lamat si¢ optatkiem ze wszystkimi domownikami, a takze ze stuzba. Dostawaly
g0 W swym pozywieniu rowniez zwierzeta. Byl to podniosty moment, pelen Zyczliwosci
i ciepla, tak zreszta pozostalo do dzis — oplatek stanowi symbol milosci i braterstwa
wszystkich ludzi, o czym swiadczy fakt, iz obyczaj ten jest kultywowany nawet przez nie-
wierzacych. Przetrwal wszystkie zawieruchy wojenne, jakie dotykaly nasz kraj w ciagu
wiekéw, i co roku odzywa w polskich domach w czasie wigilii Swiat Bozego Narodzenia.
Jesli ktos nie moze wzia¢ udzialu w uroczystosci wigilijnej, przesyla mu sie optatek w li-
Scie, jako wyraz pamieci i znak dzielenia sie z nieobecnym.

Mowiac o optatku nie sposéb nie wspomniec¢ rowniez o zyczeniach. Maja one prasta-
ry rodowod, bo juz w czasach poganskich wierzono, ze wypowiedziane stowa maja w so-
bie moc ziszczenia tego, co wyrazaja. Obecnie Zyczenia skladamy nie tylko osobiscie, ale
tez przez telefon, droga pocztowa badz elektroniczna. Wysylajac je nalezy pamietac, by
mialy osobisty charakter i by osoba, ktora je otrzyma, poczula, Zze sa skierowane specjal-
nie do niej. Warto postawi¢ na wlasnag inwencje i wymysli¢ cos oryginalnego na te wyjat-
kowa okazje. Oczywiscie, nie kazdy ma zacigcie literackie i dopuszczalne jest wyslanie
gotowych kart z zyczeniami badz fragmentami koled, ale w takim przypadku, oprocz
podpisu, trzeba dodac¢ pare stow od siebie. Adresatowi na pewno bedzie mito. To samo
dotyczy sms-o6w, e-kartek i (rzadkich, ale jednak) maili Swiatecznych.

A jak wyglada idealny prezent gwiazdkowy? Przede wszystkim jest ladnie zapakowa-
ny, nie nasuwa zadnych przykrych skojarzen (wujkowi z tysing nie dajemy grzebienial)
i wybierajac go kierujemy sie gustem obdarowywanej osoby, a nie wlasnym. Jak twierdza
eksperci jest to co$, co zawsze chcieliSmy mieé, ale sami sobie tego nie kupimy. Jest to takze
rzecz na tyle zbyteczna, ze nalezy do sSwiata luksusu, a jednak na tyle praktyczna, ze stuzy
nam na co dzien. Prezentu idealnego potrzebujemy, ale nie jest on tak oczywisty, ze spo-
dziewamy sie go. Mozna wiec sprawi¢ komus mila niespodzianke. Przede wszystkim nalezy
jednak pamietac, ze tak naprawde nie jest wazne, co sie daje, ale jak. Skromny prezent
podarowany ze szczerego serca jest wiecej wart niz najdrozsze rzeczy w sklepie. Unikajmy
perfum (chyba, ze znamy gust danej osoby), przedmiotow bardzo praktycznych (skarpetki,
mydlo itp.) lub bardzo drogich, ktore moga wprawi¢ w zaklopotanie. Aby nie popelnic gafy,
usuwamy cene, poki jeszcze pamietamy, Ze jest przylepiona. Zaraz po otrzymaniu prezentu
powinnismy go rozpakowac. Jesli zawartoS¢ nie zachwyca nas i nie jest spelnieniem
wszystkich prosb zawartych w liscie do sw. Mikolaja, nie robmy z tego wielkiej afery. Nie
musimy udawac, ze sie cieszymy, ale dobrze jest uprzejmie podziekowac.

Ola Harmala
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ZYCIE SPORTOWE UCZELNI

CHARYTATYWNY MECZ

Z inicjatywy studentow I roku WF (zaoczne) Marcina Dymaly oraz Rafata Jureckie-
go, mieszkancow Buska Zdroju, odbyt sie towarzyski mecz pitki noznej o puchar Burmi-
strza Buska Zdroju pomiedzy AKS Busko-Zdroj (III liga) a reprezentacja Wszechnicy
Swi(;tokrzyskiej .

Efektowne zwyciestwo odniesli nasi pitkarze zdobywajac puchar Burmistrza Bu-
ska-Zdroju. Spotkanie mialo rowniez cel charytatywny. Caly dochéd z tego spotkania zo-
stal przeznaczony dla wychowankéw Domu Dziecka w Winiarach. Docenit to nasz Pan
Rektor, prof. dr hab. Mieczystaw Adamczyk, ktory ufundowat puchar dla organizatorow
tego spotkania.

PISALI O NAS
Stowo nr 269/A

Studenci Wszechnicy Swietokrzyskiej pokonali trzecioligowych pitkarzy AKS PSB
Busko 6:2 (1:0) w charytatywnym meczu towarzyskim w Busku.

Bramki: Mazurkiewicz 2, Wiacek, Kajda, Szymoniak-Banaszek, Pszeniczny.

AKS PSB: Mierzwa-Krzeminski, Wozniak, Szlema A. Charyga-Banaszek, Puchala,
Abramowicz-Pszeniczny-Francuz, Szwajka.

Wszechnica Swietokrzyska: Malara (Piaskowianka)-Papierz (Kolejarz Stroze), Dzie-
wulski (Stal Krasnik), Szymoniak (Nowiny)-Bartnik (Pogon Lezajsk), Latos (Nowiny), Wia-
cek, Szewc (obaj Avia Swidnik)-Kajda (Garbarnia Krakéw), Kusztykiewicz (Stal Krasnik),
Piotr Mazurkiewicz (Kmita Zabierzow) oraz Kolodziejczyk (Nowiny) i Ogrodnik (Wista San-
domierz)

Sedziowal Andrzej Sliwa (Pificzow). Widzéw 100.

Catkowity dochod ze spotkania o puchar burmistrza Buska wyniost 240 zt i prze-
kazany zostanie na pomoc wychowankom Domu Dziecka w Winiarach koto Nowego Kor-
czyna. (imi)

Reprezentacja
Wszechnicy Swietokrzyskiej
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